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Détskd psychoterapie ma mnoho podob a forem, cil vSak jeden spolecny. Tim je, nejobecnéji fec¢eno,
pomoci malému pacientovi ke zvyseni kvality jeho Zivota a dosaZeni optimalniho rozvoje jeho rodici
se osobnosti. Pro nékteré déti to znamend odstranéni nezadoucich symptom(, pro jiné zménu
v chovani ¢i prozivani, pro dalsi hlubsi sebepoznani nebo nalezeni vnitfnich zdrojd uvnitt ¢i podpory v
okolnim prostfedi. Pro déti s nadvahou a obezitou to nejéastéji znamend zhubnout! A vSechny vyse
uvedené aspekty mohou i v tomto procesu sehrat svoji dilezitou roli. Snizeni télesné hmotnosti je
narocny cil i pro dospélého, natoz pro dité. Bez pomoci okoli to jen stézi dokaze. Pilifli, na kterych by
podpora méla stat, je samoziejmé vice, a tim stéZejnim je bez debat rodina. Pfesto i psycholog mize
v celém procesu zbavovani se nadbytecnych kilogram( sehrat svoji vyznamnou roli. Kdy tedy dité
privést k psychologovi pokud jde o potize v oblasti jidelnich navyk(? A co lze od psychologické
spoluprace ocekavat?



