
VÝVOJ STANDARDU NUTRIČNÍ TERAPIE PRO GERIATRICKÉ PACIENTY 

V souladu s celosvětovým rozvojem nutriční péče roste potřeba standardizace postupů pro 
jednotlivé úseky léčebné péče v České republice. I proto bylo jednou z priorit České asociace 
nutričních terapeutů, z.s. vytvoření profesionální Skupiny pro standardizaci pracovních 
postupů a tvorba plošných doporučení, která kvalitou odpovídají dokumentům evropské 
úrovně. Neboť v klinické péči je kooperace lékaře a nutričního terapeuta naprosto nezbytná, 
jasným krokem bylo oslovení českých lékařských společností. Za velké podpory České 
geriatrické a gerontologické společnosti ČLS JEP se tak podařilo vytvořit první standard 
nutriční péče pro geriatrické pacienty – Obecné principy nutriční péče. Standard charakterizuje 
odlišnosti v nutriční péči u seniorů a přináší nezbytné informace nutné k zajištění kvalitní péče 
ve zdravotnických zařízeních.   


