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Prestoze v dnesni dobé jiz existuje mnoho Skolskych zafizeni, ktera pfipravuji dietni stravu pro
stravniky se specifickymi zdravotnimi naroky, stale se setkavame s pfipady, kdy tito stravnici
nedokazou dosdhnout alespori moznost ohfat si vlastni jidlo. Casto se tak déje na zakladé
neuplnych nebo chybnych informaci, které jsou predavany spise Ustné, a to i presto, Ze existuje
metodické doporugeni MSMT i nékolik kniZnich publikaci na toto téma.

Cilem nové Metodiky poskytovani dietni stravy v rdmci Skolniho stravovani tak bylo zejména
napravit zmatky v terénu a poskytnout jednotny vyklad vesSkerych informaci, které se dietniho
stravovani mohou tykat. Tim, Ze metodiku zpracovavala Odborna skupina pro Skolni stravovani
pfi Meziresortni pracovni skupiné pro institucionalni stravovani, jedna se de facto o statni vyklad
pfipominkovany zastupci dotcenych ministerstev, hygieniky, zastupci zfizovatell ¢i metodiky
Skolniho stravovani. Metodika byla pilotné ovéfena na vzorku Skolnich jidelen zejména

s ohledem na praktickou vyuZitelnost a srozumitelnost a nasledné rozeslana vS§em Skolskym
zafizenim. Pro zajiSténi rozSifeni sjednoceného vykladu byli proSkoleni nutri¢ni terapeuti,
hygienici, Skolsti inspektofi, metodici Skolniho stravovani i vedouci Skolnich jidelen.

Metodika je rozdélena na obecnou ¢ast vénujici se systémovym pozadavkdm, dietni ¢ast a Ctyfi
mikrometodiky, které popisuji jednotlivé modality zajiSténi dietni stravy. Metodika rovnéz
roz8ifuje vyklad nékterych bodl vyhlasky o Skolnim stravovani, pfip. je dopliuje, pficemz tento
vyklad byl schvéalen Meziresortni pracovni skupinou zfizovanou Ministerstvem zdravotnictvi CR,
v jehoZ zmocnéni se vyhlaska o Skolnim stravovani nachazi.



