Prirodni antinutri¢ni a toxické latky v potravinach a moZzZnosti sniZeni jejich prijmu.

V ptednasce budou popsany nejcastéji se vyskytujici pfirodni antinutri¢ni latky napf.
inhibitory travicich enzymd, latky sniZzujici vyuZitelnost nékterych zivin (vapniku, zeleza aj.)
a pfirodni toxické latky napf. solanin, tomatin, fytoestrogeny, latky ovliviiujici ¢innost §titné
zlazy, amygdalin aj.. Budou uvedeny jejich zdroje, puisobeni na lidsky organizmus a moznosti
jejich odstranéni pti ptipraveé pokrmi. Povédomost o téchto latkach a moznostech
minimalizace jejich pfijmu, zejména jejich odstranéni nebo alesponi snizeni obsahu pfi
ptipravé pokrmil je v nasi populaci mala.



