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Potieby vyZivy ditéte se v prlibéhu Zivota méni. VyZiva musi zajistit optimalni télesny rlist a dusevni
vyvoj ditéte v souladu s jeho genetickymi predpoklady. V ramci pfirozeného vyvoje organismu se
nedostatky vyZivy v éasném véku projevi zvlasté ve vyvoji a zméndch funkci centralniho nervového
systému, ddle imunitnich reakci organismu a mozného pozdéjsiho rozvoje neinfekénich chronickych
onemocnéni dospélého véku. Metabolické programovani aktivuje prfedevsim vyZiva ditéte v prvnich
1000 dnech Zivota, pocinaje jesté z obdobi pfed narozenim. VyZiva téhotné Zeny, kojeni, pocatecni
nemlécna vyZiva a tvofici se stravovaci navyky jsou stéZejni faktory, které ovliviiuji i pozdé;si
zdravotni stav ¢lovéka v souvislosti s konzumaci vyZivy. Dostate¢né pestra a nutriéné hodnotnd vyziva
dale podporuje zdravy rist a vyvoj ditéte. Skolni stravovani by mélo tvofit praktickou slozku
teoretické vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, v€etné vyzivy. Na rozdil od dospélého ¢lovéka se
naroky na vyZivu ditéte intenzivné méni. Souvisi to i s genetickymi zménami télesného slozeni a
funkcemi jednotlivych organt. Napfiklad u fyziologického novorozence tvoti ze 75 % jeho télesnosti
voda, v dospélém véku je to jiz pouze kolem 50% a dale s vékem toto procento klesa, méni se i obsah
vody v burikdch a mimo buriky. S tim souvisi i pribéh metabolickych reakci organismu. Je dobre
znamo, Ze zvlasté malé déti, ale i starsi lidé jsou velmi citlivi na dostatecny pfijem tekutin, kdy snadno
dochazi k rozvoji dehydratace (nedostatku pfijmu tekutin). Potfeby zajisténi dostatecného pitného
rezimu jsme si sami ovéfili na studii cca desetiletych déti, které pokud konzumovaly méné nez 250 ml
vody (v ndpoji a potravé snidané) a méné nez 400 ml vody v priibéhu dopoledne, byly jiz ve
vysledcich laboratornich test( dehydratované, coz znamena napfiklad horsi soustfedéni, vnimani
vyuky i horsi Skolni vysledky. Nejen pfijem vody, ale i pfijem energie a dalSich slozek vyZivy md sva
ménici se zdravotni specifika. Energeticky pfijem z potravy se u kojencl nejvice uplatiuje na vyvoji
mozku a jeho funkci, kdy s vékem se potieba pfijmu energie na jednotku hmotnosti postupné
snizuje. Metabolismu bilkovin je u novorozence a kojence 3 az 4x vétsi nez u dospélého ¢lovéka,
rovnéz potreba esencialnich aminokyselin (stavebnich jednotek bilkovin kde je jejich pFijem pfimo
zavisly na obsahu z potravin) je rovnéz 3 az 4x vyssi nez u dospélého ¢lovéka. Tato souvislost ukazuje
na vyssi potfebu prijmu kvalitnich plnohodnotnych bilkovin, které dostate¢né zajistuji Zivocisné slozky
vyZivy. Rovnéz sacharidy, tuky, ale i mikroZiviny maji sva specifika pro potfeby rostouciho a
vyvijejiciho se organismu ditéte. Pro potreby zdravého zplsobu vyZivy je nutné tato specifika znat a
uplatriovat je v rdmci poradenstvi i praktickych aspekt détské vyZivy.



