
Zdravá 5 je vzdělávací program Nadačního fondu Albert, určený mateřským a základním 

školám, i neziskovým organizacím. Je zaměřený na zdravý životní styl a stravování dětí. 

Program Zdravá 5 je realizován již více než 10 let a je pro všechny subjekty zcela zdarma (vše je 

hrazeno Nadačním fondem Albert). Od roku 2016 vzdělává také pedagogy prostřednictvím 

akreditovaných seminářů MŠMT. Program Zdravá 5 proškolil více než 640 000 dětí a 1400 

pedagogů, kteří si do škol odnesli sadu metodických materiálů pro interaktivní práci s dětmi. 

Více informací na www.zdrava5.cz nebo na www.nadacnifondalbert.cz 

 

http://www.zdrava5.cz/
http://www.nadacnifondalbert.cz/

