Zdrava 5 je vzdelavaci program Nadacniho fondu Albert, urceny materskym a zakladnim
skolam, i neziskovym organizacim. Je zaméreny na zdravy Zivotni styl a stravovani deéti.
Program Zdrava 5 je realizovan jiz vice nez 10 let a je pro vsechny subjekty zcela zdarma (vse je
hrazeno Nadacnim fondem Albert). Od roku 2016 vzdéldva také pedagogy prostrednictvim
akreditovanych semind#i MSMT. Program Zdrava 5 proskolil vice nez 640 000 déti a 1400
pedagogd, ktefi si do skol odnesli sadu metodickych materidli pro interaktivni prdci s detmi.
Vice informaci na www.zdrava5.cz nebo na www.nadacnifondalbert.cz
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