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Prezentace je vénovdna v Uvodu obecnym pfi¢inam détské obezity a zmifuje také projekt méreni
7letych déti z let 2008-2019, na ktery navazuje observacni studie dvou skupin déti (prvni skupina 2
000 7letych déti, druha prospektivni studie se zacili na opakované vysetfeni 1 000 ucastnik(l z let
2018-2019, nyni 11-13letych). Protokol bude rozsifen o studium genetického pozadi sledovanych
parametrl, ktery bude probihat v letech 2023-2026 v Endokrinologickém Ustavu v Praze ve
spolupréci s pediatry z celé CR a s Evropskou iniciativou monitorovani riistu u déti (COSI).

Prevalence nadvahy, obezity a tézké obezity (podle kritérii WHO) se béhem sledovaného obdobi
vyznamné nelisila, ale byl zaznamenan relativné vysoky vyskyt tézké obezity, konkrétné u chlapct 3,8
% a u divek 1,75 %. Obvod pasu a WHtR se u divek béhem sledovaného obdobi zvySovaly a v 5. kole
COSI doslo jiz k vyznamnému narlstu obvodu pasu (>90. percentil) a WHtR (nad rizikovou hodnotou
0,5) na 12,4 %, resp. 13,6 %.

Dalsi ¢ast prezentace se zaméfuje na pficCiny détské obezity se zaméreni na obezitogenni prosttedi a
vnéjsi rizikové faktory, které hraji hlavni roli v ristu détské obezity s vynechanim vlivu vyZivy resp.
zvySeného energetického ptijmu jako takového. Zminuje vliv lockdownu pfi epidemii COVID-19, vliv
modernich technologii, pohybové aktivity, socioekonomického statusu, nastaveni spolecnosti a
politického vedeni.

V posledni ¢asti budou rozebrany fenotypy dospélé obezity, o kterych se mluvi v souvislosti se stale
dostupnéjsi a bohatsi farmakoterapii. Na to navazuje i pracovni navrh fenotypl détské obezity
vychazejici z dlouholeté praxe.

Zavér

Prezentace se snazi demonstrovat, Ze nejen vyZiva hraje roli v rlistu détské obezity a je na kazdém
jednotlivci, aby pristupoval k obezité zodpovédné a dle své profese a odborného zaméreni usiloval o
aktivni [écbu a predevsim prevenci détské obezity.
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