Vliv psychologickych faktor(i na cesté od nadvahy po metabolicko-bariatrickou operaci

Pozornost se stale vice zamétuje na psychologické a psychosocialni faktory podilejici se na formovani
a prohlubovani nadvahy ditéte a adolescenta. Vedle genetickych vlivli ma na vzniku a rozvoji détské
obezity nejvétsi podil rodina a soucasné toxické, resp. obezigenni prostfedi. Na jedné strané je silny
diktat mody a glorifikace Stihlosti, na strané druhé silny vliv marketingu.

Osobnost déti s nadvahou a obezitou vykazuje v porovnani s détmi o normalni hmotnosti mnohé
odlisnosti projevujici se v chuti v jidlu, jidelnim chovani i nékterym osobnostnim charakteristikam.
Prikladem je vyssi Uroven depresivity, horsi vnimani vlastniho téla, snizené sebehodnoceni, cernobilé
mysleni ve smyslu déleni potravin na zdravé/nezdravé, vyssi vyskyt emocniho jedeni a ¢asté
dietovani.

Opakované neuspéchy v redukci hmotnosti vedou k silnému stresu, pocitu neldspéchu, casto i
k rozvoji poruch pfijmu potravy a stadlému zvySovani hmotnosti.

Tam, kde jiz konzervativni Ié¢ba obezity nestaci a mlady dospély se vnitiné rozhodne k zméné, je
namisté metabolicko-bariatricka operace.



