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Vyziva déti ma sva na vék vazana specifika. Pokud se ale pfida pravidelny sport na soutézni
urovni, je tfeba vyzivu dal upravit nejen podle potfeb ditéte v daném véku, ale také podle
miry a typu fyzické zatéze a aktualniho télesného slozeni, optimalné podle vysledkd nepfimé
kalorimetrie. Spravné nastavenou vyZivou podpofime nejen samotny sportovni vykon, ale co
je u déti nutné pfedevsim - jejich zdravy télesny rust a vyvo.

Takova vysetfeni ani individualizace jidelni¢ku nejsou mozné v béznych podminkach 3kol,
Casto ani sportovnich klubl. Proto je nutné pfi peclivém vysSetfeni a rozhovoru odlisit, co je
skuteénym poZadavkem détského sportovce a plan feSeni navrhnout pfisné individualné.

Sdéleni o zakladech vyzivy sportujicich déti je doplnéno dvéma kazuistikami, které by mohly
byt oznageny za stejné - pozadavek klubu nebo rodiny mladého sportovce zhubnout,
pfi¢emz pfiCinou by podle vstupnich informaci méla byt i $kolni jidelna. Zda tomu tak
skute¢né je a jak takovou situaci fesit, je dale rozvedeno v pfednasce.


mailto:jitka@fitbee.cz

