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Jak feSi détskou obezitu a nadvahu Détska lécebna Kretin

Predstaveni komplexni péce o dit¢ s obezitou a nadvahou v Détské 1é¢ebné Kietin.
Preferujeme v ramci péce o déti s nadvahou a obezitou individudlni a zaroven komplexni
pfistup. Snazime se respektovat potieby kazdého ditéte jako svébytného jedince a zaroven mu
nabidnout celou paletu péce zahrnujici nutri¢ni poradenstvi, psychologickou intervenci a
pohybové aktivity , to vS§e v rdmci vhodnych rezimovych opatieni.

Mezi cile béhem pobytu v DL Kietin patfi zmé&na dosavadnich stravovacich navykl déti i celé
rodiny, zavedeni pravidelné pohybové aktivity, ktera je bavi. Napomocné mohou byt 1 online
konzultace , které pokracuji po skonceni 1écby.

Zavér: Je tieba si uvédomit, ze i po opusténi 1éCebny je vhodné pokracovat ve stanoveném
rezimu 1 v domacim prostiedi a je nutné do programu zahrnout $irsi rodinu (rodiCe, prarodice)
a v neposledni fad€ se pocita vedle kontrol u PLDD i s pravidelnymi navstévami odbornych
poraden.



