Abstrakt Projekt Prevence détské obezity

Vyznam vyZivy jakoZto faktoru ovliviiujiciho lidské zdravi je vSeobecné zndmy a védecky podloZeny.
Zpusob a kvalita stravy a pfipadna nadvaha obezita ditéte se promita do jeho zdravi po celou délku
7ivota. V Ceské republice bohuZel vzrostl pocet déti s nadvahou a obezitou 10 % v roce 2011 na 26 %
v roce 2021.

Spolecnost pro vyZivu navazala na své dosavadni projekty a v roce 2023 se zacala jesté vice tématu
obezity u déti jeji prevenci vénovat. V ramci projektu Prevence détské obezity podporovaného
Ministerstvem zemédélstvi vytvofila webové stranky www.prevencedetskeobezity.cz s fadou nové
vytvofenych edukacnich materidll pro rodi¢e a pedagogy, aby mohli détem ve svém okoli pomoci se
obezité vyhnout, mluvit o ni a ptipadné s ni bojovat. Rovnéz v minulém roce probéhly dva seminare
vénujici se prevenci détské obezity z pohledu medicinského, psychologického a pedagogického.

V semindfich a rozvijeni webu chce Spolecnost pro vyzivu naddle pokracovat.



http://www.prevencedetskeobezity.cz/

