Zpravodaj 3/2024

Stanovisko Ministerstva zdravotnictvi k vyhlasce o skolnim stravovani

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo stanovisko ve véci plnéni
spotiebniho kode (komodity volny tuk a volny cukr). Stanovisko
ma doporuéuici charakter a neni pravné zavazné Vychazi ze
zavérh jednini Meziresortni pracovni skupiny pro institucionalni
stravovani ziizené Ministerstvem zdravotnictvi.

Znéni stanoviska:

Stanovisko Ministerstva zdravotnictvi k vvhlasce
o skolnim stravovani

Dodatek k piiloze é. 1 bodu 2

vwhlasky é. 1072005 Sb., o skelnim stravovani, ve znéni
pozdejsich predpisi
Plnéni skupiny Tuk volny je vyzadovano v rozmezi
75-100 % hodnoty uvedené ve spotirebnim kosi.

Horni hranici 100 % nelze piekroéit, ale spotieba by neméla
klesnout pod 75 %. Tuky jsou pro spravnou funkei orgam—
smu nezbytné. Jsou nejbohatiim zdrojem energie, piifemz
v détském véku je doporuceno pokryvat tukem vétii podil
celkového piijmu energie nez u dospélych. Z hlediska vyzivy
hraji vyznamnou roli pfi vstiebavani vitamini rozpustnych
vtucich. Cholesterol. ktery byva obsazen v tucich Zivofiiného
pivodu, je nezbytny pro stavbu nékterych bunéénych struk-
tur a pro syntézu nékterych hormont &1 vitaminu D. Zdravi
ovliviiuje rovnéz zastoupeni jednotlivych mastnych kyselin,
ze kterych jsou tuky tvofeny. Kromé vlvu na zdravi mayi tuky
1 nenahraditelnou senzorickou hodnotu, rozpoustéyi se vaich
chutové aromaticky aktivni slozky potravin a také dodavaji
pokrmmim lahodnost. Z tohoto divodu by nemélo plnéni spo-
tfebniho kose poklesnout pod vvie uvedeny limit. Pro tepel-
nou upravu je pro své vhodné sloZzeni preferovan fepkovy olej.
pro rychlé restovani nebo na studenou kuchyni 1 olivovy olej,
nejlépe za studena lisovany. Velmi dobrym zdrojem tuki json

1 ofechy a olejnati semena &1 avokado. Naopak nevhodnymi
tuky jsou palmovy, palmojadrovy a kokosovy.

Plnéni skupiny Cukr volny je vvzadovano v rozmezi
0-100 % hodnoty uvedene ve spotiebnim kosi.

Horni hranici 100 % nelze pifekroéit, spotfeba viak na roz-
dil od volného tuku miZe klesnout aZ na nulu, nebot’ pfived
sacharidt jako hlavniho zdroje energie pro organismus je
dostatecny 1 bez konzumace volnych cukri (pfidany cukr
v potravinach, med, sirupy, ovocné a zeleninové &tavy a jeuch
koncentraty). Nadb} tecna konzumace cukru vede ke zby-
tefnému navysovini energetického piijmu a ukazwe se byt
jednim z diilezitych faktorti v rozvoji détské obezity v CR.
ZvyEeni konzumace cukru ma rovnéZ potenciil v kombina-
ci s nedostateénou dentalni hygienou poikedit zdravi zubi.
V rimci naplnéni edukativni role Skolniho stravovani proto
doporuéujeme nezafazovat slazene ﬂapﬂ_]f: sladké doplaky
k obédim a v pfipadé s rmu se fidit Nutniénim
doporuéenim Ministerstva ictvi ke spotiebnimu ko1
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