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Planované zmény spotrebniho kose

Mgr. Alexandra KosSt’alova, MUDr. EliSka Selinger, Mgr. Marina Henikova —
Statni zdravotni ustav, Mgr. Martin Krobot — Ceska asociace nutri¢nich terapeutli

V roce 2023 zalozil ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek
Meziresortni pracovni skupinu pro institucionalni stravovani.
Ta se zabyva zlepSenim stravovani ve tfech oblastech — v ne-
mocnicich, socialnich sluzbach a ve Skolach.

Jednim z ukold Odborné skupiny pro skolni stravovani je
i aktualizace vyhlasky o Skolnim stravovani, véetné rekon-
strukce spottebniho kose (SK).

SK je nastrojem, ktery je ¢asto spojovan s kvalitou skolniho
stravovani. Pted 30 lety byl sestaven jako vycet 10 komodit,
které musi byt obsazeny ve stravé déti v uréeném mnozstvi,
aby byl zajistén jejich zdravy vyvoj.

V poslednich letech vSak na zakladé¢ studii Statniho zdra-
votniho ustavu a na zaklad¢ kontrol rozkladd SK bylo zjisténo,
ze jako spolehlivd pomucka sledovani adekvatnosti nutricni
hodnoty stravy neslouzi a obédy, i pfes dodrzovani ve vyhlasce
stanovené normy, neposkytuji détskym stravniktim doporucené
mnozstvi nékterych zivin. To je dano dvéma hlavnimi faktory:

1. Do spotiebniho koSe je v soucasnosti snahou vykazat
vSechny pouzivané potraviny, véetné vysoce primysloveé
zpracovanych. Pivodné byl ale SK vypocitan a sestaven
pouze ze zékladnich potravin a nepiedpokladal vyuziti ji-
nych surovin, které v dobé vzniku spottebniho kose jesté
neexistovaly nebo nebyly tak rozsiteny. Ve skolnich jidel-
nach se za poslednich 30 let zvysilo vyuzivani polotovart
rizného stupné opracovani a tyto potraviny fada jidelen
rozklada na jednotlivé ingredience, které pak zapisuje do
SK. Jednotna a oficialni metodika k takovému postupu
vSak neexistuje, coz je divodem nejen pro vyraznou dis-
krepanci ve vykazovani jednotlivych potravin jidelnami,
ale i jednou z pfi¢in nutri¢né chybného vykazovani plnéni
nékterych potravinovych skupin.

2. Oficialni statem garantovana pravidla, jak postupovat pii vy-
poctu SK, véetné piipadného vyuziti pfepoctovych koeficien-
td, nejsou dostatecné detailni, jasna a jednoznacna, coz také
zvysuje riziko chyby a zptisobuje rozdily mezi jidelnami.

SK ¢eli jiz tadu let kritice stran vefejnosti, byt ¢asto neo-
pravnéné. Kritizuji ho vSak i samy $kolni jidelny, kdy dlouha
léta upozornuji na problémy s plnénim urcitych skupin potra-
vin, které déti v tak vysokém mnozstvi, jaké je vyzadovano,
nekonzumuji a potravinami se zbytecné plytva. Piikladem
takové skupiny jsou Mléko a Mlécné vyrobky, které jsou
sledovany zvlast, tedy nelze ani v pfipad¢ potfeby mléko
nahradit mléénymi vyrobky. Takova limitace z nutricni-
ho hlediska nedava smysl, protoze ob¢ dvé skupiny jsou pro
déti zejména zdrojem vapniku. To samé plati u skupin Ovoce
a Zeleniny, kdy ovoce nelze nahradit zeleninou a naopak.
Mnohé jidelny si stézuji, ze jsou rovnéz znevyhodnény, pokud
samy piipravuji jemné pecivo (buchty, kolace) ¢i dezerty —
jogurty, $lehané tvarohy atd., pfed témi, které tyto hotové
vyrobky obsahujici pfidané cukry nakupuji. Ty, které je samy
ptipravuji, totiz vykazuji cukr ve SK. Limit pro cukr ma ve SK
urcity strop, ten vSak neplati, pokud $kolni jidelna nakupuje
potraviny s obsahem ptidaného cukru. Az na par vyjimek se
jejich spotteba ve SK ve skupiné Cukry neprojevi.

V ramci Skolniho stravovani se ve skolni jidelné denné
naji necelé 2 miliony déti. Dalsi stovky tisic zakazniki tvori
pedagogoveé a cizi stravnici. Skolni stravovani je proto velmi

dilezitym nastrojem zdravotni prevence, ktery ma navic stat
regulacn€ v rukou. V dob¢, kdy ma vice jak polovina obyvatel
CR vyssi nez normalni hmotnost a ¢tvrtina déti v nékterych
vékovych kategoriich po covidové pandemii spada do kate-
gorie obezity, je takovy nastroj vice nez potiebny. Stat skrze
Skolni jidelny mtize zajistit minimalné jedno denni jidlo, které
bude spolehlivé nutri¢né vyvazené.

Aby se tak stalo, je ale potfeba spottebnimu kosi vtisknout
jinou podobu. Nemtize jen stanovovat, kolik grami dané
skupiny potravin ma byt za mésic spotfebovano. Je potieba
mu dat takové vlastnosti, které skolni jidelny povedou k tomu,
aby kazdodenné na taliii nabizely pokrmy, které jsou nutricné
hodnotné, pestré a pfipravené v maximalni mife ze zaklad-
nich ¢i minimalné pramyslové zpracovanych potravin.

S jakymi zménami tedy navrh pracuje:

1. Sledovani potravin v ¢ist¢ hmotnosti — pokud ma SK
slouzit jako nastroj ke sledovani nutricni hodnoty, pak
je potieba sledovat potraviny ve stavu, v jakém jdou ,,do
hrnce®. Idedlni by samoziejmé bylo sledovat nutri¢ni hod-
noty pokrmil po kulinarni Gpravé, ale to neni v soucasné
dobé¢ technicky mozné.

2. Doplnéni hodnot SK pro dvouleté déti a sedmileté déti,
které zustavaji v MS.

3. Uprava samotnych gramazi v tabulce SK, a to tak, Ze kaz-
da vekova kategorie ma pro jednoduchost stanoveny nor-
my pro kazdé denni jidlo. Slouceny jsou skupiny Mléko
a Mlécné vyrobky v jed-
nu skupinu, stejné
tak Zelenina
a ovoce.

Nove je
vytvo-
fena



Zpravodaj 4/2024

Nevybérovy JL 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Den v tydnu Maso bilé Maso bilé Maso bilé Maso bilé
Den v tydnu Maso bilé nebo cervené Maso bilé nebo cervené Maso bilé nebo cervené Maso bilé nebo cervené
Rybi pokrm nebo Rybi pokrm nebo
Den v tydnu Ryba tu¢na libovolny pokrm + Ryba tu¢na libovolny pokrm +
polévka s rybim masem polévka s rybim masem
Den v tydnu Bezmasy pokrm - sladky Bezmasy pokrm Bezmasy pokrm - sladky Bezmasy pokrm
Den v tydnu Bezmasy pokrm Bezmasy pokrm Bezmasy pokrm Bezmasy pokrm
Vybérovy JL 1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden
Den v tydnu Maso bilé Bezmasy | Maso bilé Bezmasy | Maso bilé Bezmasy | Maso bilé Bezmasy
Den v tydnu Iv\/Iaso b'ilé nebo Bezmasy Maso b,ilé nebo Bezmasy Maso b,ilé nebo Bezmasy Maso b,ilé nebo Bezmasy
Cervené cervené cervené cervené
Rybi pokrm nebo Rybi pokrm nebo
Den v tydnu Ryba tucna Bezmasy 11b0V'olny pOkm,l Bezmasy | Ryba tucna Bezmasy llbovrolny pokrn? Bezmasy
s polévkou s rybim s polévkou s rybim
masem masem
Den v tydnu I-Ble(zjrl?:asy e Libovolny| Bezmasy pokrm | Libovolny| Bezmasy pokrm |Libovolny | Bezmasy pokrm Libovolny
sladky
Den v tydnu Bezmasy pokrm | Libovolny| Bezmasy pokrm | Libovolny| Bezmasy pokrm |Libovolny | Bezmasy pokrm Libovolny

je jediné pravidlo, ze v ramci vSech nabizenych hlavnich cho-
dt za den z nich 1ze kazdy den vybrat jeden bezmasy pokrm.

skupina Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny. Mirné je
snizeno pozadované mnozstvi u masa, také u brambor. Na-
opak je mirné zvySeno mnozstvi ryb a lusténin. U ryb i lus-
ténin je to diky korekci sou¢asnych hodnot, kdy maji vSech-
ny veékové skupiny stejné predepsané mnozstvi a pii realném
spravném normovani pak stejné dochazi ke zvyseni spotieby.

Pilotni testovani zmén

Neni zvykem, ze by se pfed zménou vyhlasky navrhy
pilotné testovaly a dle vysledki jesté upravovaly. My se pro
tuto cestu rozhodli po velmi dobrych zkusenostech s pilotnim
oveéfenim Metodiky pro poskytovani dietni stravy a také
s respektem k dobré odborné praxi, ktera nabada chystané
zmény overit pied plosnou aplikaci. Pravé ovéfeni v kazdo-
denni praxi Skolnich jidelen mize ukazat nejen srozumitelnost
navrhd, ale také potvrdit, zda navrhované zmény tvoii logicky
celek, ktery Ize plnit v ramci kazdodenniho provozu. Zda jsou
limity dostatec¢né, zda je mozné saturovat plnéni potravin
z nabidky trhu a zda 1ze kompletné novy SK plnit i v rdmci
soucasnych finan¢nich limitt stravného.

Do pilotniho testovani byly vybrany matetské skoly malé
1 vetsi, matetske Skoly pod zakladnimi Skolami, zakladni Skoly
i stfedni Skoly a internaty. Jsou zafazena i zatizeni skolniho
stravovani jako samostatné pravnické subjekty.

Klicové bude nejen sledovat, jak si pracovnici Skolnich
jidelen poradili se skladbou JL a jak nakonec, bez intenzivni
metodické podpory, vyslo plnéni noveé navrhovanych hodnot
SK, ale nesmirné dualezité bude zhodnoceni praktickych
postiehti, poznamek a navrht, které vzejdou od pilotnich
jidelen. Pilotni ovéfeni by mélo byt vyhodnoceno do konce
srpna 2024.

4. Specifikace potravin, které se do SK zapisuji — tento krok
by mél zamezovat tomu, ze se polotovary budou délit na
jednotlivé ingredience. Do SK se budou zapisovat potra-
viny dle kategorii, do kterych spadaji dle zboziznalstvi.
Jako priklad uvedeme polotovar jogurtoveé knedliky (sypka
smes) — nejsou mlécnym vyrobkem a nebudou se do mléc-
nych vyrobki ani podilem zapisovat. Pokud by vSak Skolni
jidelna ptipravovala od zakladi své jogurtové ¢i tvarohové
knedliky a na ptipravu pouzila jogurt (tvaroh), pak mnoz-
stvi jogurtu (tvarohu) pouzitého na pfipravu do SK zapise.
Nebo ptiklad cheddaru. I kdyz se jedna o tuény syr, stale je
to syr, a nikoli Tuk volny. Zapocitava se tedy celou hmot-
nosti pouze do skupiny Mléko a mlééné vyrobky.
Potraviny, které ve specifikacich nejsou, se na vypoctu
SK nepodileji. Uvadgji se tudiz do skupiny Ostatni.

5. PInéni vyzivovych doporuceni na kazdodenni bazi. I pred
30 lety byl SK sestaven na zaklad¢ dennich vyzivovych
davek a vyzivovych doporuceni. Cilem navrhované zme-
ny je propsat vyzivova doporuceni do kazdodenni ¢innos-
ti Skolnich jidelen. K tomu slouzi body uvedené pod SK.
Ty nabadaji naptiklad k tomu, Ze kazdé denni jidlo (s vy-
jimkou 2. vecete) se musi skladat ze zdroje bilkovin, sa-
charidt, tukti a ovoce ¢i zeleniny. Nebo definuji, ze slad-
ky pokrm je nabizen v pfipadé celodenni stravy pouze 1x
denné. Cukry jsou omezeny i dalS$imi kroky, aby nebylo
mozné nakupovat potraviny obsahujici vysoké mnozstvi
cukrt, a obchazet tak SK. Preferovana je piiprava jem-
ného peciva, mlécnych vyrobki ¢i dezertti s mensim ob-
sahem cukrti a naptiklad s vyuzitim celozrnnych mouk,
obilovin, ofecht ¢i semen. Do téchto bodil jsou propsa-
ny i n¢které zakladni principy, které byly dfive popsény
v ramci Nutriéniho doporuceni ke spotfebnimu kosi.
Navrhy definuji i skladbu jidelniho listku (JL) v rameci

obédu (viz tabulky). Nevybérovy JL (nebo vyber, ktery odebira

pravidelné nejvice stravnikt) je piesné definovan. U vybérového

Doprovodné materialy

Oficialni statni metodiky, jak pfi plnéni SK postupovat,
v Ceské republice dlouhodobé chybi. Takové dokumenty
by mély jasné stanovit, jak si stat pfedstavuje standardy
kvality stravy v ramci Skolniho stravovani, a vymezit tak
urcité nepodkrocitelné minimum kvality.

Pravé tyto materialy budou v ramci odborné skupiny
zpracovany jako doprovodné materialy, které se budou tykat
jak jednotlivych skupin SK, tak budou probrany principy
vyzivovych doporuceni, jak je SK bude sledovat a co je jejich
cilem. Nedilnou soucasti ale budou i praktické materialy —
jako tabulky ¢isté hmotnosti potravin nebo recepty na bez-
masé a rybi pokrmy, které je ve skolnich jidelnach tradi¢né
naro¢né pripravit. Az doprovodné metodiky tak piinesou
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uceleny obraz o tom. jaka strava ma byt v ramei $kolniho
stravovani podavana, véetné vlivu na zdravi. Doprovodné
materialy take pfinesou jasné a v praxi aplikovatelné kroky.
jak tohoto optimalniho stavu dosahnout.

Tyto materialy budou volné dostupné nejen pro Skolni
jidelny. ale i pro vefejnost s cilem vyjasnit, co od $kolniho
stravovani 1ze ocekavat. a co jiZ je nad realisticky ramec.
Metodiky ale mohou slouzit 1 jako navod pro rodiny. jak
by strava ditéte mohla vypadat i v domacich podminkach.
Stravovaci navyky déti totiz zacinaji v rodinach a bez je-
jich aktivnéjsiho zapojeni se tak v dohledné dobé zlepseni
zdravotniho stavu populace nedockame.

Proskoleni

Skolni jidelny budou v navrhovanych zménach proskoleny.
Pro spravnou aplikaci je ale nezbytné sjednotit i piistup

dozorovych organi. Stejné jako u Metodiky poskytovéani
dietni stravy tak budou informace jednotné predany
hygienikiim. Ceské $kolni inspekci i metodikiim $kolniho
stravovani.

Je také tieba chapat, ze zména spotiebniho koSe je sice
intenzivne diskutovanym. ale pouze malym dilkem skla-
danky kvalitniho $kolniho stravovani. Vyznamnym prvkem.
ktery mtize véci pohnout kupiedu. nebo naopak zbrzdit, vzdy
byl a bude lidsky faktor. Skolni stravovani nemuze fesit pouze
vedouci $kolni jidelny. Je potieba. aby bylo skolni stravovani
dilezité i pro vedeni §koly a aby i na Grovni ziizovatele byl
jasny koncept, kam ma sméfovat a jak je mozné foto sme-
fovani erudované podpofit. Existence jednotnych jasnych
pravidel viak muze byt zaddtkem, ktery fadu soucasnych
problémn pomiize vyjasnit a cely piistup systematizovat na
narodni urovni.





