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Abstrakt

Clanek se zabyva nastrojem pro hodnoceni vyzivové politiky
,NOURISHING policy index“ a vysledky hodnoceni CR ve srov-
nani 30 evropskych statli. Jsou popsana zakladni vychodiska
a vznik systému hodnoceni NOURISHING Framework vytvore-
ného v ramci evropskeé iniciativy CO-CREATE a realizovaného
ve spolupraci Svétového fondu pro vyzkum rakoviny (WCRF)
a Norského statniho zdravotniho ustavu. Prvotnim impulsem
a cilem bylo fe$eni epidemie détské obezity, avSak velmi
rychle vyznam pfesahl obecné do prevence nepfenosnych
onemocneéni a podpory vefejného zdravi. Je vysvétlen systém
hodnoceni, jednotlivé hodnocené polozky a kritéria. Jsou
popsany vysledky srovnani 30 evropskych zemi. V prehledu
jsou shrnuty podrobné vysledky CR pro rok 2023. Hodnoceni
konstatuje velké nedostatky ve vyzivoveé politice a fadi CR mezi
Ctyfi nejhorsi zemé.

Kli¢ova slova: vyzivova politika, index politiky NOURISHING,
détska obezita, prevence na populacéni trovni

Uvod

Cilem sdéleni je hodnoceni vyZzivové politiky v evropskych
zemich a specialné v CR. Clanek popisuje vysledky ziskané
nastrojem pro hodnoceni vyzivové politiky ,NOURISHING
policy index“ v systému NOURISHING Framework [1], ktery
byl vytvofen v ramci evropské iniciativy CO-CREATE [2,3]
a realizovan ve spolupraci Svétového fondu pro vyzkum ra-

Tabulka 1 Ramec - 10 klicovych oblasti politiky ve trech SirSich oblastech

Potravinové prostredi

a implicitni tvrzeni na potravinach.

Normy pro ozna¢ovani vyzivovych hodnot a pfedpisy upravujici tvrzeni

koviny (WCRFI) [4] a Norského statniho zdravotniho ustavu.
Prvotnim impulsem a cilem bylo fe$eni epidemie détské obe-
zity, ktera se ukazuje jako zcela nezvladatelna pfti vyuzivani
dosavadnich pfevazujicich postupd. Jejich spoleé¢nym
jmenovatelem je snaha o ovliviiovani chovani viceméné
pfimym pusobenim, zpravidla formou preventivnich ¢i
terapeutickych projektt a program(. Dnes je ale znamo,
ze tento pfistup je jen malo uc¢inny [5].

Pro prevenci obezity (a obecné jeji ovlivnéni) jsou klicovy-
mi faktory zdravé stravovani a pohybova aktivita a pro jejich
pfiznivé ovlivnéni jsou zasadni vladni opatfeni k vytvoreni
pfiznivého prostiedi, v némz se lidé snadno stravuji zdravé
a jsou fyzicky aktivni. Vyzkum provedeny v ramci projektu
CO-CREATE zjistil, ze vétSina strategii prevence obezity
zameéfenych na déti se soustfedi na individualni zménu
chovani a cili na $kolni prostfedi [6], ale jen malo na
strukturalni opatfeni ze strany statu, ktery mlze legis-
lativné dale usmérniovat celkové prostfedi majici dopady
na stravovani a fyzickou aktivitu. Vladni politicka opatteni
jsou ve skutec¢nosti zasadni cestou, ktera jako jedina
ma skuteény potencial neptiznivy trend a dlouhodobé
nepftiznivou situaci zvratit a zlepSit. To se tyka obezity
celkové, nejen détské, ale rovnéz i obecné hlavnich
nepfenosnych onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni
a nadorova.

Proto vznikl nastroj NOURISHING pro hodnoceni vyzivové
politiky. Clanek stru&né popisuje jeho podstatu a strukturu
a dale srovnavaci hodnoceni vyzivové
politiky 30 evropskych zemi a detail-
né&iji vysledky pro CR.

Podstata a struktura systému
NOURISHING

specifickych prostiedich.

Nabizet zdravé potraviny a stanovit normy ve vefrejnych institucich a dalSich

Systém NOURISHING tvofi &tyfi
hlavni prvky: ramec, databaze, index

nakupnich pobidek.

Vyuzit ekonomické nastroje ke zlepseni dostupnosti potravin a vytvoreni

politiky a nastroj pro benchmarking.

Regulovat reklamu a dal$i formy komer¢ni propagace potravin.

Ramec se sklada z deseti klicovych
oblasti politiky ve tfech §irSich ob-

Zlepsit nutri¢ni kvalitu celé nabidky potravin.

lastech. Kazdé pismeno ve slové

»w=@cCc O 2

a stravovacich sluzbach.
Stravovaci systém

o

zdravim.

Komunikace zmény chovani

Nastavit pobidky a pravidla pro vytvofeni zdravého prostfedi v maloobchodé

Vyuzit dodavatelské fetézce a opatieni napfi¢ rezorty k zajisténi souladu se

NOURISHING ptedstavuje jednu
z deseti oblasti, v nichz by vlady
mély pfijmout opatfeni. Jednotliva
pismena odpovidaji v anglické verzi
vzdy poc¢ate¢nimu pismenu nazvu
prislu§né oblasti politiky (Tabulka 1).
Databaze je predstavovana knihovnou

| Proitlfevdnictvim osvéty zvySovat vefejné povédomi ob&anu o potravinach politik vyzivy a stravovani. Je ulozistém

a vyzive. celosvétovych udajl o opatfenich
N | Vyzivové poradenstvi v prostfedi zdravotnickych zafizeni. v oblasti vyzivy a stravovani, které
G | zajistit rozvoj vzdélavani a dovednosti v oblasti vyzivy obsahuje informace o tom, co vlady
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Tabulka 2 Jednotlivé ukazatele pro hodnoceni vyzivové politiky indexem NOURISHING
Potravinové prostredi

N Normy pro oznacovani vyzivovych hodnot ¢ \yzivové informace na zadni strané obalu.
a predpisy upravujici tvrzeni a implicitni ¢ Oznaceni na pfedni strané obalu.
tvrzeni na potravinach. e Varovani.

¢ Pravidla upravujici tvrzeni o vyzivové hodnoté.
¢ Pravidla upravujici tvrzeni o zdravi.

O | Nabizet zdrave potraviny a stanovit normy ve vefejnych |+ Jidlo a napoje dostupné ve $kolach, vcetné omezeni

institucich a dalsich specifickych prosttedich. nezdravych potravin.

¢ Opatieni tykajici se dostupnosti cukrem slazenych
napojl ve 8kolach.

¢ |niciativy na podporu konzumace ovoce a zeleniny ve
Skolach.

¢ Jidlo a napoje dostupné v bezprostifedni blizkosti $kol.

* Nezdravé potraviny na mimos$kolnich lokacich.

U Vyuzit ekonomické nastroje ke zlepSeni dostupnosti e Zdravotni dané nebo cla na potraviny.

potravin a vytvofeni nakupnich pobidek. ¢ PFijmem podminéné dotace nebo iniciativy ke zlep$eni cenové
a celkové dostupnosti zdravych potravin.

¢ Cilené dotace nebo iniciativy ke zlep$eni cenové a celkové
dostupnosti zdravych potravin

R Regulovat reklamu a dal$i formy komeréni propagace * Marketing cileny na mladez prostfednictvim reklamy.

potravin. * Pfimy marketing cileny na mladez.

* Marketing cileny na mladez prostfednictvim sponzorstvi.

¢ Marketing cileny na mladez prostfednictvim opatfeni v misté
prodeje.

* Marketing cileny na mladez prostt. product placementu
a brandingu®.

* Marketing cileny na mladez prostt. produktového a obalového
designu.

* Marketing ve $kolach a v jejich okoli.

l ZlepsSit nutricni kvalitu celé nabidky potravin. * Omezeni nebo odstranéni urcitych zivin v potravinarskych
produktech.

S Nastavit pobidky a pravidla pro vytvofeni zdravého * Urbanisticka omezeni tykajici se stravovacich provozoven
prostfedi v maloobchodé a stravovacich sluzbach. v okoli skol.

¢ Urbanisticka omezeni tykajici se stravovacich provozoven.
¢ Iniciativy ke zlep$eni dostupnosti zdravéjsich potravin v ob-
chodech a stravovacich provozovnach.

Stravovaci systém

H Vyuzit dodavatelské fetézce a opatieni napfti¢ rezorty ¢ QOpatteni na podporu zemédélcl s cilem zvysit podil zdravych

k zajisténi souladu se zdravim. a snizit podil nezdravych potravin v dodavatelském fetézci.

¢ Opatteni na podporu vyrobcl potravin s cilem zvysit podil
zdravych a snizit podil nezdravych potravin v dodavatel
ském fetézci.

¢ Opatteni na podporu maloobchodnich prodejct potravin
s cilem zvysit podil zdravych a snizit podil nezdravych potra-
vin v dodavatelském fetézci.

* Vladni struktury pro zapojeni vice odvétvi/za¢astnénych stran.

* Vyzivové normy pro vefejné zakazky.

* Podpora méstského zemeédelstvi v politikach v rezortu zdra-
votnictvi a mistniho rozvoje.

¢ Komunitni produkce potravin.

Komunikace zmény chovani

| Prostfednictvim osvéty zvySovat vefejné povédomi * Vyvoj a komunikace vyzivovych doporuéeni k vybéru potravin.
obc¢anl o potravinach a vyzive. e Zvy$ovani verejného povédomi, medialni a informaéni kampané
a socialni marketing zaméreny na zdravé stravovani.

N Vyzivové poradenstvi v prostfedi zdravotnickych zafizeni. | « Vyzivové poradenstvi v primarni zdravotni péci.

* \/yzivové poradenstvi v prostfedi Skolni zdravotni péce.
Zaijistit rozvoj vzdélavani a dovednosti v oblasti vyzivy ¢ Vyzivové vzdélavani v ramcovych vzdélavacich programech.
« Skoleni pedagogickych pracovnikl.

« Skoleni zdravotnikd.

* Rozvijeni kuchafskych dovednosti.

» Skolni vyuka pé&stovani potravin.

« Skoleni provozovatell a personalu stravovacich zafizeni.

* ,Product placement” je zamérné umistovani vyrobku do audiovizudlniho dila za ti¢elem propagace, ,branding” je budovani znacéky, aby se dostala
po povédomi spotfebitelt, neboli znackovy marketing.
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Tabulka 3 Hodnoceni indexu vyzivové politiky a jeho kategorizace

Hodnota skére Kategorie hodnoceni Mira plnéni koncepce politiky
Zadna politika | Nebyla zjisténa zadna politika 0
1-24 Spliuje az 25 % koncepce politiky
25-49 Dostate¢né/legitimni (fair) Spliuje az 50 % koncepce politiky
50-74 Pramérné (moderate) Spliiuje az 75 % koncepce politiky
75-99 Splnuje az 99 % koncepce politiky
100 Vynikajici (excellent) Spliuje v8echny otekavané normy

tomné opatreni politiky, jednak
jak spliiuje koncepci. Podrobné
vysvétleni vyvoje a pouziti skére
a srovnavacich nastroja je k dis-
pozici [8]. Kone¢né hodnoceni
oblasti politiky bylo rozdéleno do
péti kategorii (Tabulka 3). Co se
tyce vlastniho skore, vysledek
0 znamena, ze v pfislusné oblasti

statni politiky nejsou zavedena

Poznamka: V Geské verzi originalniho prehledu pro CR [10] je pro hodnoceni ,fair* pouzit preklad
Jlegitimni“, avSak autor ¢lanku povazZuje za vhodnéjsi a spravnéjsi termin ,dostatec¢né”. Podobné
pro termin ,poor” je v originalni tabulce pouzit termin ,,nevyhovujici®, ale autor povazuje za presnéjsi

L,Spatné”. Proto zde uvadime obé Eeské verze, oddélené lomitkem.

na celém svété zavedly, aby podpofily zdravé stravovani.
Databaze shromazd'uje statni opatfeni z celého svéta,
ktera jsou realizovana na narodni urovni a jsou v sou-
¢asné dobé v platnosti [7].

Nastroj pro benchmarking (méfeni a srovnavani) obsa-
huje 41 referen¢nich hodnot (a souvisejicich ukazatel()
v deseti oblastech politiky ramce NOURISHING. VS§echny
je shromazd'uje Tabulka 2. Ukazatele se méfi pomoci dvou
typl atribut(: a) jednoho atributu pro existenci statnich
politickych opatfeni, b) pfidruzeného souboru atributd
politiky, ktery hodnoti kvalitu navrhu politickych opatieni.

Index politiky ziskany nastrojem BENCHMARKING
je skore, které umoznuje hodnoceni statni politiky jed-
notlivych zemi a jejich vzajemné porovnani. Hodnoti se
jednak, zda a ve kterych konkrétnich oblastech je pfi-

zadna opatfeni, a vysledek 100
znamena, ze v8echny aspira¢ni
atributy byly splnény.

Srovnani vysledku indexu vyzivové politiky
jednotlivych zemi

Prehledné srovnani 30 evropskych zemiv hodnoceni 10
klic¢ovych oblasti politiky uvadi Tabulka 4. Kazdy sloupec
odpovida jedné oblasti statni politiky, pfic¢emz je pouzito
oznaceni oblasti politik pomoci jednotlivych pismen slo-
va NOURISHING. Hodnoceni je vyznac¢eno barevng, dle
kategorizace uvedené v Tabulce 3.

Pokryti jednotlivych oblasti politiky: Ve v8ech deseti
oblastech zavedly politicka opatieni 3 zemé (Anglie, Nor-
sko, LotySsko). Pfevazna vétsina (n=27) analyzovanych
zemi v8ak neprovadi tato opatfeni v deseti oblastech
politiky NOURISHING, a proto nepftistupuje k problema-
tice komplexné. Jedenact zemi zavedlo opatfeni v de-
viti oblastech politiky NOURISHING, konkrétné Belgie,
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Finsko, Francie, Malta, Nizozemsko,
Severni Irsko a Portugalsko, Skotsko,
Slovinsko, Spanélsko a Wales. Ctyfi
zemé, Rakousko, Bulharsko, Ceska
republika a Slovensko, maji nejméné
komplexni pfistup, nebot’ zavedly
politicka opatfeni maximalné v Sesti
oblastech dané problematiky.

Kvalita koncepce politickych
opatreni

Ctyfi oblasti opatieni byly ve vétsiné
z 30 zemi hodnoceny jako pramérné
nebo dobfe navrzené: nutri¢ni zna-
¢eni (N), normy pro zdravé potraviny
ve vefejnych institucich a dalSich
zafizenich (O), limity nebo cile pro
zlep$eni vyzivovych hodnot potra-
vin (I) a informovanost vefejnosti
o potravinach a vyzivé (l).

V8ech 30 zemi zavedlo normy pro
zdravé potraviny ve verejnych institu-
cich a dalSich zafizenich (O) a ziskalo
za tuto oblast politiky bud’ hodnoceni
,dostate¢né“ (fair), nebo ,primeérné“
(moderate). Pomérné vysoké hodno-
ceni této oblasti politiky je z velké
¢asti zplsobeno celkové pfisnymi
normami pro potraviny ve §kolach a
uc¢inkem programu EU pro ovoce a
zeleninu, ktery zavedlo mnoho zemi.

Pouze jedna zemé v$ak zavedla
narodni normy pro potraviny v bezpro-
stfedni blizkosti $koly (Rumunsko, v
roce 2020) a pouze 12 zemi zavedlo
opatieni omezujici nabidku napojl
slazenych cukrem ve Skolach. To jsou
dulezita politicka opatfeni, na ktera by
se zemé mély zamérit.

A konec¢né, témér vSechny zemé
(n=29) zavedly politicka opatteni k informovani lidi o po-
travinach a vyzivé prostfednictvim osvéty (l). Polovina zemi
navic ziskala za tuto oblast opatfeni dobré hodnoceni.
Dansko bylo jedinou zemi, ktera obdrzela vyborné hod-
noceni, a to za Sifeni vyzivovych doporucéeni zalozenych
na potravinach doplnénych explicitnimi vizualnimi pokyny
a dalSimi kampanémi za zdravé stravovani, které byly za-
lozeny na modelu vyZzivového profilu, vyuzivaly principy
socialniho marketingu a byly zaméfeny na mladez. Jak
ukazuji soustfedéné akce a dobra hodnoceni, kampané
na zvySovani povédomi vefejnosti jsou zakladem pro
¢innost narodnich vlad. Je v8ak pravdépodobné, ze bez
strukturalnich statnich opatfeni budou mit jen maly dopad
na zmeénu prostiedi.

Slaba mista a nedostateéné pusobeni

Ve tfech z deseti oblasti programu NOURISHING maji
zemé shodné $patné nebo pouze dostate¢né hodnoceni
a velké nedostatky. Jedna se o tyto oblasti: vyuzivani eko-
nomickych nastroju k feseni cenové dostupnosti potravin
a pobidek k jejich nakupu (U), nastaveni pobidek a pra-
videl k vytvofeni zdravého prostiedi pro maloobchodni
prodej a stravovaci sluzby (S) a zajisténi soudrznosti

Tabulka 4 Srovnani vysledkli hodnoceni indexu vyZivové politiky pro 30
evropskych zemi

mezi potravinovymi fetézci a zdravim (H). V§echny tyto
oblasti hraji kliovou roli pfi zméné prostiedi tim, ze fun-
guji na systémové urovni. Spatna hodnoceni obdrzena
v téchto tfech oblastech statnich opatieni zduraznuiji,
ze mohou mit dulezity kumulativni u¢inek, nebot’ kazda
z téchto tfi oblasti obsahuje nékolik doporué¢enych po-
litickych opatfeni.

Oblast politiky tykajici se pouzivani ekonomickych na-
strojti (U) zahrnuje tti typy opatieni hospodariské politiky:
1) dané nebo cla na potraviny souvisejici se zdravim;
2) dotace nebo iniciativy souvisejici s pfijmem s cilem
zvySit cenovou dostupnost a pfistupnost zdravych po-
travin; a 3) cilené dotace nebo iniciativy s cilem zvysit
cenovou dostupnost a pfistupnost zdravych potravin.

Dllezité je, ze pouze 17 zemi zahrnutych do této
analyzy vyuziva dané z potravin souvisejici se zdravim,
které maji silny vliv na utvareni prostfedi. Naproti tomu
24 zemi zavedlo cilené dotace nebo iniciativy na zvy$eni
dostupnosti zdravych potravin, vét§inou prostfednictvim
programl Skolniho stravovani, které nabizeji bezplatné
nebo dotované stravovani.

Ve vétsiné analyzovanych zemi nebyla zavedena zadna
opatfeni tykajici se zdravého prostiedi v maloobchodé
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Tabulka 5 P¥ehled stavu vyzivové politiky CR v jednotlivych celych oblastech [10]

Poznamka: Tabulka je beze zmény jako obrdzek pievzata z éeské verze origindlniho pfehledu pro CR [10], kde je pro hodnoceni ,fair“ pouZit
preklad ,legitimni“ a pro termin ,poor*” je pouZit termin ,,nevyhovujici“. Jak je vysvétleno jiz u Tabulky 3, autor &lanku vSak povaZuje za vystiznéj$i
terminy ,dostate¢né” (fair) a ,Spatné” (poor).

Tabulka 6 Hodnoceni vysledk(l indexu vyzivové politiky CR u jednotlivych ukazatelt [10] a stravovacich sluzbach.
Pouze tfetina zemi zavedla
programy v této oblasti.
Pouze Anglie a Skotsko za-
vedly upravy ve vSech tfech
typech politickych opatieni
zahrnutych do této oblasti:
omezeni planovani dotykajici
se prodejen potravin obec-
né, v okoli §kol a iniciativy na
zvy$eni dostupnosti zdravéj-
Sich potravin v prodejnach
potravin.

Systémim, jejichz cilem
je zajistit soudrznost mezi
potravinami a zdravim tim,
ze se zaméfi na potravino-
vé fetézce, vénovaly vlady
¢lenskych statd nejméné
pozornosti. Z politickych
opatteni v této oblasti zaved-
lo 13 zemi upravy dotykajici
se norem pro zadavani ve-
fejnych zakazek pro verej-
né instituce, napfiklad pro
S§koly nebo jako soucast
programu socialni ochrany
(Anglie, Finsko, Litva, Lo-
tySsko, Mad'arsko, Némec-
ko, Severni Irsko, Norsko,
Nizozemsko, Portugalsko,
Spanélsko, Svédsko a Slo-
vinsko). Jedenact zemi re-
alizovalo politicka opatreni
tykajici se fidicich struktur
pro viceodvétvové/zucast-
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néné strany (v¢etné Nizozemska, Belgie, Malty, Finska,
LotyS$ska a Danska).

P&t zemi zavedlo opatifeni na podporu vyrobcl potra-
vin s cilem zvysSit podil zdravych potravin a snizit podil
nezdravych potravin v dodavatelském fetézci (Loty$sko,
Severni Irsko, Slovinsko, Mad'arsko a Dansko). Pouze
jedna zemé (Severni Irsko) zavedla opatfeni na podporu
maloobchodnikll s potravinami, aby v dodavatelském
fetézci zvysSili podil zdravych potravin a snizili podil
nezdravych potravin. Zadna zemé& nezavedla statni opat-
feni na podporu méstského zemédélstvi v ramci politik
v oblasti zdravi a planovani a na podporu komunitni
produkce potravin.

Stav vyzivové statni politiky v CR

Systém NOURISNG poskytuje i detailni hodnoceni kaz-
dého ze 30 stath v jednoduché ptehledné podobé [9].
Ramcovy ptehled tohoto stavu v CR [10] ukazuje v celych
hlavnich oblastech Tabulka 5, zatimco Tabulka 6 obsa-
huje hodnoceni indexu politiky ve v§ech 41 ukazatelich.

Hlavni zjisténi jsou pro CR nasleduijici:

1) CR implementuje politicka opatfeni v esti z deseti
politickych oblasti ramce NOURISHING. Nejvyssi
dosazené hodnoceni bylo pouze ,primérné“ a tykalo
se omezeni nebo odstranéni urcitych Zivin v potravi-
narskych produktech (I11).

2) Byly zjistény nedostatky a mezery v oblasti ozna¢ovani
vyzivovych hodnot, véetné nedostatetné implementa-
ce program( pfesahujicich urover EU (N1), a chybégjici
regulace ohledné distribuce cukrem slazenych napoju

ve §kolach a regulaci nezdravych potravin v mimos$kol-
nich lokacich (O). Tyto nedostatky vedly k hodnoceni
téchto oblasti politiky znamkou ,dostate¢né”.

3) Je nezbytné vyvinout vétsi usili ve zbyvajicich oblas-
tech statnich opatfeni ohledné vyzivy a stravovani
na narodni urovni. Mimofadna pozornost musi byt
vénovana pobidkam k vytvareni zdravého prostredi
v maloobchodé a stravovacich sluzbach (S), zvy-
Sovani vefejného povédomi o potravinach a vyzivé
(12) a vyzivovému poradenstvi v prostiedi zdravot-
nickych zafizeni (N2). Je tfreba vyvinout vétsi usili
ke zlep$eni pristupu v oblasti marketingu potravin
areklamy cilené na mladez (R), vyuziti finan¢nich pobi-
dek ke zlep$eni dostupnosti potravin a nakupnich po-
bidek (U) a pro vzdélavani a rozvoj dovednosti v oblasti
vyzivy (G), kde bylo dosazeno hodnoceni ,$patné”.

Zaveér

Statni politicka opatfeni vytvarejici zdravé prostredi
formu boje proti obezité a celkové proti nepfenosnym
onemocnénim a vyzivova politika je jednou z hlavnich
soudasti. CR v ni bohuzel zna&né& zaostava, patii mezi

Gtyfi nejhorsi zemé. Jen slabou utéchou muize byt to, Ze je

mezi nimi pfekvapivé i Rakousko. Nastroj NOURISHINNG

jasné a detailné urcuje slaba mista a nedostatky a dava
konkrétni navod, na co se zaméfit a co zlepSit.
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Abstract:

The article deals with the nutrition policy assessment tool
"NOURISHING policy index" and the results of the assess-
ment of the Czech Republic in comparison with 30 European
countries. The basic background and the development of the
NOURISHING Framework, developed within the European
initiative CO-CREATE and implemented in cooperation with
the World Cancer Research Fund (WCRF) and the Norwegian
National Institute of Health, are described. The initial impulses
and goal was to address the epidemic of childhood obesity,
but very quickly the relevance expanded into the prevention
of non-communicable diseases in general and the promotion
of public health. The assessment system, the different items
assessed, and the criteria are explained. The results of a
comparison of 30 European countries are described. Detailed
results for the Czech Republic for 2023 are summarised. The
evaluation notes major gaps in nutrition policy and ranks the
Czech Republic among the four worst countries.

9.  WCREFI: Nutrition policy snapshots. https://www.wcrf.org/
policy/nutrition-policy/nutrition-policy-snapshots/ (pfistup
srpen 2024)
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