Zpravodaj 1/2025

' roor " o 4 vV o 7 ’
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Uvod

Vymezeni pojmu ,,energeticky napoj* (EN) je problematické
vzhledem k rozmanitému slozeni produktii a koncentraci jed-
notlivych slozek. Definice uzivané legislativou, nadnarodnimi
organizacemi a spotfebiteli se odlisuji. Obecné 1ze energeticky
napoj definovat jako nealkoholicky napoj slazeny cukrem,
cukernymi nahradami nebo sladidly bez energetické hodnoty
s vysokym obsahem kofeinu a dalsich stimulac¢nich latek nebo
rostlinnych extrakti. Samotny nazev ,,energeticky* je zava-
dgjici, nebot’ ne vSechny timto zpiisobem oznacené produkty
poskytuji energii. Nekteré staty zavedly alternativni terminolo-
gii, ktera pojem ,,energeticky napoj“ nahrazuje za ,,stimulacni
napoj“, ,,energizujici napoj apod. a pojmem ,,energeticky
napoj* je minén napoj sportovni. Oznaceni ,,stimulacni napoj*
je pro popis dané podskupiny napojt vystiznéjsi, nebot’ vsech-
ny ,.energetické napoje* obsahuji stimulaéni latky bez ohledu
na obsah energie. V tomto ¢lanku se bude pro zjednoduseni
pouzivat ne zcela korektni nazev energeticky napoj pravé ve
smyslu stimulaéni napoj. Vymezeni pojmi shrnuje Tabulka 1.

V Ceské republice je zaznamenavan mirny meziroéni pokles
konzumace limonad (z 98 litrti na obc¢ana v roce 2013, 93,8 litrd
vroce 2019 azna 85,4 litrii na obCana v roce 2022). SniZeni cel-
kové konzumace slazenych napoji u déti zaznamenala i studie
HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) z roku 2022,
ovSem zaznamenala narist konzumace energetickych napoju.

Energetické napoje nabyvaji v poslednich letech na popu-
larité¢ zejména mezi détmi a adolescenty. Mezi nejcastéjsi
divody konzumace energetickych napojt patii snaha o snizeni
unavy, udrzeni bdélosti, zlepseni fyzického ¢i mentalniho vy-
konu (jako je soustfedéni a udrzeni pozornosti béhem studia).
Celosvétoveé denné konzumuje energetického napoje 6,2 %
déti (do 12 let), 7,8 % adolescentt (1218 let), 8,2 % mladych
dospélych (18-35 let), pticemz v poslednich 7 dnech uvedlo

konzumaci 11,9 % déti, 19,5 % adolescentti a 26,2 % mladych
dospélych. Oblibenost sportovnich napoju byla potvrzena
rovnéz mezi mladou generaci.

Moderni zpusob stravovani (napf. zvySena konzumace
vysoce prumyslové zpracovanych potravin véetné slazenych
napojui) v poslednich tfech desetiletich ovlivnil stravovani
¢eskych déti. Soucasti zmeny je i nardst konzumace ener-
getickych napojt, v Ceské republice se rizikova konzumace
(2 a vice napoju tydné) tyka témet 13 % déti. Nutricné vy-
vazena strava obsahuje pfirozené se vyskytujici cukry jako
soucast potravin (napf. v ovoci, zelening, nedoslazovanych
mlécnych vyrobcich, obilovinach). Pfidané cukry poskytuji
potravinam pfijemné senzorické vlastnosti a podporuji po-
zitek, ale nejsou nezbytnou slozkou stravy u zdravych déti.
U déti je konzumace slazenych napoji spojena s konzumaci
potravin s vyss$i energetickou, ale nizsi nutriéni hodnotou
,I'ychlé” energie, ptivykaji snaze k vysoké urovni sladkosti,
ktera vede k preferenci dalSich potravin s vysokym obsahem
cukru. Podporuji konzumaci dalsi energie v tekuté formé, coz
souvisi s niz§im stupném nasyceni a celkove vyssim piijmem
energie. Navic poskytuji energii bez dalSich mikronutrientt,
¢imz mohou nahradit nutricné bohaté potraviny v jidelni¢ku
ditéte, a vést tak k nevyvazenému pifjmu makrozivin a mik-
rozivin a jejich moznym deficitim az Spatnému stavu vyzivy.

Vzrust popularity byl rovnéz zaznamenan u produktt ozna-
covanych jako ,,pfedtréninkova smeés®, ,,preworkout* ¢i ,,na-
kopavac”. Dle soucasné legislativy se jedna o dopliiky stravy.
Zpravidla se jedna o viceslozkové smési s vysokym obsahem
kofeinu, aminokyselinami a dal§imi stimulaénimi latkami,
které¢ zvysuji fyzickou vykonnost a efektivitu tréninku. Pro
svou podobnost ve slozeni s ,,praskovymi EN* je nutné tyto
produkty neopomijet.
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Tabulka 1 Piehled definic zakladnich pojmii

Pojem Zdroj definice Definice
Nealkoholicky napoj Vyhlaska ¢. 248/2018 Sb. Napoj obsahujici nejvyse 0,5 % obj. ethanolu (pfi teploté 20 °C), vyrobeny
Vyhlaska o pozadavcich zejm. z pitné vody, pramenité vody, pfirodni mineralni vody, kojenecké
na napoje, kvasny ocet vody, ovocné, zeleninové, rostlinné nebo zivo¢i$né suroviny, ptirodnich
a drozdi sladidel, sladidel, medu a dalsich latek, pfipadné syceny oxidem uhli¢itym.
Sodové voda Vyhlaska ¢. 248/2018 Sb. Napoj vyrobeny z pitné vody a oxidu uhli¢it¢ho (nejméné 4 g/1).
Vyhléaska o pozadavcich na
napoje, kvasny ocet a drozdi
Nealkoholicky napoj Vyhlaska ¢. 248/2018 Sb Napoje, mezi které patfi:
ochuceny Vyhlaska o pozadavcich mineralni vody ochucené, pramenité vody ochucené, pitné vody ochucené,

na napoje, kvasny ocet
a drozdi

limonady, ovocny ndpoj, zeleninovy népoj.

Mineralni voda
ochucena

Vyhlaska ¢. 248/2018 Sb.
Vyhléaska o pozadavcich
na napoje, kvasny ocet

a drozdi

Ochuceny nealkoholicky napoj vyrobeny z pfirodni mineralni vody,
napojovych koncentratt nebo surovin k jejich pfiprave, zpravidla
s puvodnim obsahem oxidu uhli¢itého.

Pramenita voda
ochucena

Vyhlaska ¢. 248/2018 Sb.
Vyhlaska o pozadavcich na
napoje, kvasny ocet a drozdi

Ochuceny nealkoholicky napoj vyrobeny z pramenité vody,
napojovych koncentratli nebo surovin k jejich pfiprave,
zpravidla syceny oxidem uhli¢itym.

Pitna voda ochucena

Vyhlaska ¢. 248/2018 Sb.
Vyhlaska o pozadavcich
na napoje, kvasny ocet

a drozdi

Ochuceny nealkoholicky napoj vyrobeny z pitné vody, obsahujici
pouze piidavek latek uréenych k aromatizaci, poptipadé
téz obohaceny potravnim doplitkem, zpravidla syceny oxidem uhlicitym.

Limonada

Vyhlaska ¢. 248/2018 Sb.
Vyhlaska o pozadavcich na
napoje, kvasny ocet a drozdi

Ochuceny nealkoholicky napoj vyrobeny z pitné vody,
napojovych koncentratd nebo surovin k jejich pfiprave, zpravidla
syceny oxidem uhli¢itym.

Slazeny napoj

Svétova zdravotnicka

Vsechny druhy napojt obsahujici volné cukry, a to véetné sycenych nebo

(sugary drink) organizace (WHO) nesycenych napoji, ovocnych/zeleninovych $tav, dzust a nektard,
tekutych a praskovych koncentratti, ochucené vody, energetické a sportovni
napoje, ready-to-drink ¢aje a kavy, ochucené mlééné napoje.

Energeticky napoj Encyclopaedia Britannica Jakykoli napoj, ktery obsahuje vysoké mnozstvi povzbuzujici slozky,

obvykle kofeinu, stejné jako cukr a ¢asto dopliiky, jako jsou vitaminy nebo
karnitin, a ktery je propagovan jako produkt schopny zvysit dusevni a fyzic-
kou vykonnost.

Narodni zdravotnicky
informacni portal

Napoj, ktery obvykle obsahuje velké mnozstvi kofeinu, cukru a nékterych
dalsich ptisad, jako je napf. taurin, karnitin apod.

Mayo Clinic

Napoj obsahujici stimulanty a aditiva.

ScienceDirect

Funk¢ni napoje se stimula¢nim ti¢inkem s unikatnimi kombinacemi charak-
teristickych slozek veetné taurinu, kofeinu, vitamint a dalsich latek s vyzi-
vujicim nebo fyziologickym ucinkem.

Pediatrics

Napoje obsahujici kofein, taurin, vitaminy, bylinné dopliiky a cukr nebo
sladidla a jsou uvadény na trh za uc¢elem zvyseni energie, hubnuti, vytrva-
losti, sportovniho vykonu a koncentrace.

Addiction

Nealkoholické napoje obsahujici kofein, taurin, glukuronolakton, guaranu,
zen$en, vitaminy, Ginkgo biloba a kombinaci dalsich slozek, které umoziuji
konzumentovi snizit inavu a zlepsit vykon a koncentraci.

Napoje pro sportovce
(zejm. iontové)

Vyhlaska ¢. 54/2004 Sb.,
o potravinach ur¢enych
pro zvlastni vyzivu

a o zpusobu jejich pouziti

Napoje doplnujici vodu a poskytujici energii, vitaminy a mineralni latky,

k jejichz ztratdm doslo béhem intenzivni fyzické zatéze. Podle osmolality
se rozlisuji izotonické, hypertonické, hypotonické a ostatni napoje pro sportovce.
Obvykle obsahuji sacharidy, sodik, draslik, chloridy, vapnik, hof¢ik.

Pre-workout

Journal of the International
Society of Sport Nutrition

Doplnek stravy obvykle obsahujici smés latek, jako je kofein,

vétvené aminokyseliny, kreatin, f-alanin apod., jejichz synergicky uc¢inek
ma zlepsit vykon pti akutnim cviceni a lepsi tréninkovou adaptaci ve srov-
nani s oddélenym uzivanim latek.

Napoj v prasku

Potravinaiské zboziznalectvi

Smés jednotlivych surovin uvedenych v definici nealkoholického napoje ve
formé prasku, granuli nebo komprimatii, ur¢ena k ptipravé nealkoholickych
napojl rozpusténim.




SloZeni energetickych napoji

Existuji zna¢né rozdily ve slozeni i celkovém obsahu jednot-
livych slozek, a proto je definice i zkoumani rizik energetickych
napoju obtizna. Zakladni slozkou energetickych napojt je voda,
obvykle sycena, vyrazné oslazena a ochucena riiznymi aditivy
zvysujicimi atraktivitu napoje. Na rozdil od klasickych slazenych
napoju je jejich hlavni slozkou kofein a dalsi stimulacni latky.

Nejuzivangjsimi oslazujicimi slozkami byva u energetic-
kych, stejné jako u slazenych, napojt s energetickou hodno-
tou cukr ¢i glukézovy/glukdzo-fruktdzovy sirup. V piipadé
variant bez energetické hodnoty kombinace sladidel, jako je
sukraldza, aspartam, acesulfam K ¢i steviol-glykosidy.

S primérnym obsahem cukru 9,4 g/100 ml napoje mize
celkovy obsah cukru pfesahovat hranici 50 g cukru na baleni,
cozje dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) maximalni
doporuc¢ena davka pridaného cukru pro dospélé. Pro déti WHO
doporucuje neptesahovat hranici 25 g ptidaného cukru denné.

Kofein se objevuje v energetickych napojich z diivodu svych po-
vzbuzujicich u€inkt (napf. zvyseni vytrvalosti a sily, pozornosti).
Obsah kofeinu se obvykle pohybuje v koncentraci 310 mg/l, coz
odpovida ptiblizn¢ 110 mg kofeinu v 1 plechovce energetického
napoje (330 ml). Dle natizeni No 1169/2011 Evropské unie musi
nést produkty s obsahem kofeinu prevysujici 150 mg/1 oznaceni
,»S vysokym obsahem kofeinu™ a upozornéni: ,,Neni vhodné pro
déti, t¢hotné nebo kojici zeny* a naslednym povinnym tudajem
o obsahu kofeinu. Maximalni denni davka pro dvanactileté
déti se pohybuje okolo 126 mg denné, konzumaci 1 plechovky
tohoto napoje tedy déti pokryji téméft cely maximalni doporu-
Ceny prijem kofeinu. Evropsky ufad pro bezpec¢nost potravin
(EFSA) vsak deklaruje nedostatek dtikazii pro bezpecnou davku
kofeinu pro déti, doporucuje nepiesahovat hodnotu stanovenou
pro dospélé, tedy 3 mg/kg télesné hmotnosti. Rovnéz existuji
pouze omezené dikazy o dlouhodobych tcincich kofeinu na
détskou populaci, napf. tykajici se vyskytu tizkosti, zmén cho-
vani ¢i vlivu na kardiovaskularni systém.

Dalsimi uzivanymi stimulanty v energetickych napojich jsou
taurin, glukoronolakton, guarana, ginkgo biloba, zensen, extrakt
z matcha tea, L-karnitin, L-vinan. Dale mohou byt napoje obo-
haceny o aromata, zvyraziiovace chuti, konzervanty (kyselina
sorbova, kyselina benzoova), vitaminy (niacin, nikotinamid, ky-
selina panthothenova, pyridoxin, inositol, kobalamin), mineralni
latky (sodik, draslik), pfirodni nebo umelé barvivo, regulatory
kyselosti, stabilizatory (xanthan, arabska guma). Nékteré znacky
dokonce obsahuji pridavek modifikovaného Skrobu nebo rostlin-
ného oleje (napt. Monster Energy).

Na trhu se vyskytuje fada energetickych napoji bez cukru
s jednim nebo vicero sladidly. Dikazy o bezpecnosti a uzite¢-
nosti sladidel jsou sporné, vysledky nékterych systematickych
prehledti a metaanalyz observacnich studii naznacuji vztah mezi
konzumaci sladidel a zvySenym rizikem obezity, diabetu 2. typu
a kardiovaskularnich onemocnéni. Naopak randomizované kli-
nické studie zaznamenaly lepsi vysledky (nizsi BMI) ve skupiné
konzumujici sladidlem slazené napoje ve srovnani se skupinou
konzumuyjici ¢istou vodu. Diive byla sladidla doporucovana jako
vhodny nastroj k nahradé cukru, podle nejnovéjsich poznatkt se
vsak jejich uzivani nespojuje s dlouhodobymi benefity kontroly
nebo redukce hmotnosti, doporuceni Svétové zdravotnické or-
ganizace (WHO) z kvétna 2023 jiz oznacuje uzivani sladidel bez
energetické hodnoty jako nevhodné nahrady cukru.

Energetické napoje v prasku, sportovni napoje
a dalSi produkty

Energetické napoje jsou Casto zaménovany za napoje spor-
tovni. Spotfeba sportovnich napoju je rovnéz na vzestupu,
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zejména z diivodu marketingovych tvrzeni na zlepSeni vykonu
a doplnéni elektrolytl ztracenych béhem sportovniho vyko-
nu, z hlediska slozeni se jedna o odliSny produkt. Sportovni
napoje jsou rovnéz ochucené napoje, které zpravidla obsahuji
sacharidy (na trhu jsou dostupné i produkty bez energetické
hodnoty), nékdy vitaminy nebo ziviny (aminokyseliny apod).
Obsahuji také mineralni latky (napf. sodik, draslik, vapnik,
hoi¢ik) podporujici hydrataci sportujiciho, zatimco stimu-
la¢ni latky zpravidla neobsahuji. Naopak energetické napoje
mohou kvuli absenci elektrolytti a obsazenému kofeinu,
u néjz je diskutovan potencionalni diureticky ucinek, ptrispét
k dehydrataci. Konzumace sportovnich napoju u vrcholové
sportyjicich déti mize mit své odivodnéni, avsak soucasna
mira konzumace détmi bez zvysené pohybové aktivity neni
nutnd. Pro vyznam uzivani aminokyselin z napoji neexistuji
u déti dostate¢né dikazy, naopak zde existuje riziko zbytec-
ného zvysSovani energetického ptfijmu.

S problematickou definici energetického napoje se dale poji
riziko nadmérné konzumace stimulacnich latek. Vzhledem
k nedostatecné prozkoumanym u¢inkim smési stimulanti
s sebou EN nesou i potencionalni rizika, nebot’ nékteré
produkty s podobnym slozenim, jaké maji EN, maji vyrazné
odlisny vzhled a marketing pro rizné cilové skupiny. Nepo-
uceny spotiebitel si nemusi byt védom disledkd kumulativni
konzumace. Nékteré produkty jsou navic svym slozenim
na pomezi energetickych a sportovnich napoji. Soucasné
obsahuji aminokyseliny s rozvétvenym fetézcem (BCAA —
Branched-Chain Amino Acids) a kofein.

Dostupné jsou i energetické napoje v praskové formé.
U praskovych forem muize snaze dojit k navyseni ptijmu nad
doporucenou davku. Ackoliv nékteré z produktt deklaruji
kofein v tzv. mikroenkapsulované formé, ktera zajisti jeho
pomalejsi vstiebavani, jedna se o vysoce koncentrovany zdroj
kofeinu (200 mg/10 g prasku). Na trhu jsou dostupné rovnéz
produkty, jejichz mnozstvi kofeinu se 1isi i v ramci jedné fady
napoji (napf. napoje Nocco BCAA jsou dostupné ve varianté
bez kofeinu, se 105 mg kofeinu a 180 mg kofeinu).

Nékteré praskové produkty s obsahem kofeinu, obvykle
uzivané v tekuté formée pted sportovni aktivitou, by dle sou-
casné definice energetickych napojti mohly byt za ,.energetické
napoje* oznaceny (napi. Vilgain preworkout 2.0), ackoliv jsou
svym slozenim odli§né.

Srovnani produktt shrnuje Tabulka 2, dalsi produkty s vy-
sokym obsahem kofeinu dostupné na ¢eském trhu zobrazuje
Tabulka 3.

Situace v CR

Sou¢asna znalost situace v Ceské republice se opira o data
z rozsahlé mezinarodni studie HBSC zkoumajici fadu behavi-
oralnich faktort u Skolakud ve veéku 11, 13 a 15 let. Data z roku
2022 ukazala, ze energeticky napoj alespon 1x tydné konzumuje
19,1 % ceskych skolakt a cela 4 % dotazovanych kazdy den.
Mezi lety 2018 a 2022 sklon k rizikové konzumaci (2 a vice
energetickych napojl tydné) vzrostl z 10,9 % na 12,6 % skolaku,
pricemz chlapci konzumovali energetické napoje 2,5krat casteji
nez divky. U patnactiletych se opakovana konzumace tyka az
22 % chlapctia 15 % divek.

Muzskeé pohlavi, vyssi vék a socioekonomicka situace patii
mezi hlavni rizikové faktory pro konzumaci. Ackoliv konzu-
mace slazenych 1 alkoholickych napojii u mladistvych klesa,
mira konzumace energetickych napoji roste. Tato skupina ma
rovnéz sklony k dalsimu rizikovému chovani (napf. konzumaci
alkoholu, agresivnimu chovani, uzivani dalsich navykovych
latek, nadmeérnému traveni casu na socialnich sitich).



Zpravodaj 1/2025

Tabulka 2 Srovnani sloZeni energetickych napoji a stimula¢nich napojua v prasku

Latka Energeticky napoj | Energeticky napoj | Energeticky napoj | Energeticky napoj| Stimulacni napoj Stimulaéni napoj
Monster 500 ml | Monster Energy | Red Bull 250 ml Tiger 500 ml v praSku GODLIKE | v prasku EVOLVE
Ultra 500 ml (davka 10 g) (davka 2 odmérky)
Kofein + + + + + -
320 mg/l, 320 mg/l, 320 mg/l, 32 mg/l, mikroenkapsulovany | 70 mg/2 odmérky
160 mg/baleni 160 mg/baleni | 80 mg/baleni 160 mg/baleni | celkové mnozstvi ze
vSech slozek
200 mg/10 g)
Taurin + + + + + -
(0,4 %) (0,4 %) 500 mg/10 g
Guarana - A - - - W
Gingko biloba* - - - - + -
Glukoronolakton i aF - - aF -
Zensen + + - - - -
Oslazujici slozka + A + + A +
Sacharoza, Sukraloza, Sacharoza, Cukr Sukraloza, Sukraloza,
glukoza, acesulfam K glukoza steviol-glykosidy acesulfam K
sukraloza
Vitaminy B + + + - +
Regulatory kyselosti + + + + + +
Aroma (pfirodni/uméld) + + + + + +
Barviva (pfirodni/uméla) + A + + A +
Tabulka 3 Priklady napoji s vysokym obsahem kofeinu (dostupnych na ¢eském trhu)
Produkt Vyrobce SloZeni Obsah kofeinu
Energeticky napoj |Monster Ptichut Juiced Monarch: voda, cukr, ovocné §tavy z koncentratti (5 %) 32 mg/100 ml
Monster 500 ml Energy (jablko, broskev, hruska, ananas, nektarinka, mango, banany), glukézovy 160 mg/baleni
sirup, oxid uhli¢ity, kyselina citronova, taurin (0, 4 %), regulator kyselosti
(citronany sodné), aromata, maltodextrin, konzervant (sorban draselny),
kofein, rostlinné oleje (kokosovy, fepkovy), modifikovany skrob, vitaminy
(niacin, By, riboflavin, B,,), sukraléza, L-karnitin-L-vinan (0,004 %),
chlorid sodny, inositol (0, 002 %), barvivo (E129)
Prime Energy Prime Ptichut Orange Mango: sycena filtrovana voda, kokosova voda z koncentratu, 56,3 mg/100 ml
drink 355 ml kyselina citronova, ptirodni aroma, laktat vapenaty, citrat hofeénaty, citrat 200 mg/baleni
draselny, citrat sodny, kofein, sukraléza, sorban draselny (konzervant),
benzoan sodny (konzervant), L-theanin, inositol, glukuronolakton, taurin,
acesulfam K, pyridoxin hydrochlorid, kyanokobalamin
Tchibo napoj Tchibo Pramenita voda, cukr, oxid uhlicity, kyselina: kyselina citronova, ptirodni 30 mg/100 ml
Coftizz 500 ml aroma marakuji, kofein z kavovych zrn (0,03 %) 150 mg/baleni
Korunni ochucena |Korunni Ptirodni mineralni voda, oxid uhli¢ity, cukr, regulator kyselosti: kyselina 23 mg/100 ml
mineralni voda citronova, aromata, pfirodni kofein z kédvovych zrn, antioxidant: kyselina 76 mg/baleni
s piirodnim L-askorbova, vitaminy: B, By, B ,
kofeinem 330 ml
Ivorell napoj Kofein | Dm Ptirodni mineralni voda, koncentrat hroznové stavy, kyselina uhliéita, 15,5 mg/100 ml
s prichuti citronu pfirodni citrénovo-limetkové aroma, 0,1 % koncentrat limetkové stavy, 77,5 mg/baleni a
limetky 500 ml 0,02 % extrakt s vysokym obsahem kofeinu ze zelenych bio-kévovych zrn,
0,1 % koncentrat citronové stavy, 0,01 % guaranovy koncentrat
Vilgain Energy and | Aktin Voda, citronova §tava z koncentratu 7 %, oxid uhli¢ity, jable¢nan hotec¢naty, 32 mg/100 ml
Focus Drink 330 ml prirodni aroma, extrakt ze zeleného ¢aje (Camelia Sinensis) 0,1 %, pfirodni 106 mg/baleni
kofein, steviol-glykosidy
MOXY Power+ GymBeam Lesni ovoce: voda, oxid uhli¢ity, taurin (0,4 %), L-leucin (0,38 %), kyselina 55 mg/100 ml
Energy Drink 330 ml (kyselina citronova), L-isoleucin (0,19 %), L-valin (0,19 %), L-karnitin, 181,5 mg/baleni

aromata, koncentrat z ¢erné mrkve, kofein (0,055 %), vitaminy (vitamin C,
kyselina pantotenova, vitamin By, biotin, vitamin B,,), sukraléza
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Produkt Vyrobce SloZeni

Obsah kofeinu

Celsius Energy Celsius

Drink 355 ml

Mango Passion: sycena filtrovana voda, extrakt z guarany, extrakt ze zeleného
¢aje, kofein, glukuronolakton, extrakt ze zdzvoru, taurin, mineraly (uhli¢itan
vapenaty, chlorid chromity), vitaminy (kyselina askorbova, nikotinamid,
riboflavin, kyselina panthotenova, pyridoxin hydrochlorid, kyanokobalamin,
biotin), pfirodni aroma, sukraléza

56 mg/100 ml
200 mg/baleni

Nocco BCAA
330 ml

Nocco

Ptichut’ Juicy Melba (broskev): sycena voda, BCAA aminokyseliny s rozvétvenym
fetézcem (L-leucin, L-valin, L-isoleucin), broskvova §tava z koncentratu (1 %), kofein,
vitaminy (niacin, B, kyselina listova, biotin, B,,), regulator kyselosti (kyselina
citronova), aromata, sukral6za, potravinovy koncentrat (mrkev), barvivo (beta-karoten)

54,5 mg/100 ml
180 mg/baleni

Nutrend BCAA
Energy drink

Nutrend

Ptichut tropical mango: voda, L-leucin, regulator kyselosti, kyselina citronova, L-valin,
L-isoleucin, taurin, oxid uhli¢ity, regulator kyselosti citronan sodny, emulze mango
(aroma, barviva E110 a E102), glycin, glukuronolakton, kofein, sukraléza, nikotinamid,
D-pantotenat vapenaty, pyridoxin hydrochlorid, kyanokobalamin

33 mg/100 ml
100 mg/baleni

GODLIKE
Energy Drink

GODLIKE

Pfichut Mango: Inulin, L-Tyrosin, Cholin Bitartrat, regulatory kyselosti (DL-Kyselina|200 mg/10 g
jable¢na, kyselina citronova), aroma, taurin, L-Citrullin, mikroenkapsulovany kofein
(emulgator: mono- a diglyceridy mastnych kyselin), sukraldza, steviol-glykosidy,
barvivo z papriky*, Gingo biloba (extrakt z listl), extrakt z kiiry hofkého pomerance
(4 % synefrin), Cognizin® (citikolin), D-glukoronolakton, Brahmi prasek (extrakt

z byliny 70:30) *[maltodextrin, zvlh¢ovadlo (glycerol), extrakt z plodu papriky,
emulgator (estery kyseliny citronové a mono- a diglyceridi mastnych kyselin), antioxi-
danty (estery mastnych kyselin kyseliny askorbové, alfa-tokoferol), slune¢nicovy olej]

Powerdrink+
Lesni plody

EdgarPower

Isomaltuldza, sachardza, maltodextrin, glukéza, MCT tuk praskovy, syrovatkovy
bilkovinny koncentrat, L-Glutamin, L-Leucin, Beta-Alanin, citrulin malat 1:1,
L-Isoleucin, L-Valin, aroma (lesni plody), extrakt zeleny ¢aj (Camelia sinensis),
extrakt guarana (Paullinia cupana)

neuvedeno

Vilgain Energy Aktin

and Focus Powder

betakaroten

Inulin, cholin L-bitartrat, L-tyrosin, hotcik (jako citrat hofe¢naty), extrakt zeleného
¢aje (40 % L-theaninu), regulator kyselosti: kyselina citronova, extrakt z kofene
korejského zenSenu, ptirodni aromata, ptirodni kofein, steviol-glykosidy, barvivo

140 mg/6,5 g

Vilgain Aktin

Preworkout 2.0

L-citrulin malat 2:1, beta-alanin, L-arginin alfa-ketoglutarat 2:1, taurin, protispékava
latka (oxid kfemicity), extrakt z listti ¢ajovniku ¢inského (30 % EGCG), L-tyrosin,
ptirodni aroma, CDP-cholin (citikolin), kofein extrahovany z kavovych zrn, prasek

z Cervené fepy, maltodextrin, steviol-glykosidy, pomerancovnik hotky extrakt (80 %
synefrin), cerny pepf extrakt (95 % piperin)

200 mg/davka

Nadmérna konzumace cukru, slazenych a energetickych na-
poji souvisi s vyssim rizikem nadvahy a obezity. Dle vysledki
studie antropologickych méteni Sdruzeni praktickych lékaii
pro déti a dorost z roku 2021 trpi obezitou 16 % déti ve véku
5-17 let. Nejvyssi procento obéznich déti se potvrdilo u rodin
s nizkym socioeckonomickym statusem. Obdobny trend se
objevuje v pfipadé konzumace energetickych napoji a vyko-
navani pohybové aktivity, déti z nizSich socioekonomickych
pomért maji vyssi sklon ke konzumaci EN a vykonavaji po-
hybové aktivity méné ¢asto nez jejich vrstevnici z vysokopii-
jmovych domacnosti. Nejvyssi mira konzumace byla zjisténa
u skolakti pochézejicich z Usteckého kraje (20,5 %), naopak
nejnizsi v Praze (7,7 %). Alespon pétkrat tydné se vénuje po-
hybovée aktivité zhruba polovina chlapcii a 40 % divek. Pouze
22 % chlapctia 15 % divek (11-15 let) spliiuje doporuceni WHO
k vykonavani pohybové aktivity hodinu denné. Mira pohybové
aktivity rovnéz klesa s vékem, doporuceni napliuje 22 % 11le-
tych a 14 % patnactiletych déti. Situace tykajici se konzumace
sportovnich napoji a preworkoutti éeskymi détmi neni znama.

Marketing energetickych, stimula¢nich
a sportovnich napoji

Na socidlnich sitich se v poslednich letech zacala propago-
vat fada produktt véetné energetickych napoji. Marketing

energetickych napojii se zamétuje na jejich stimulacni ucinky
a subjektivni vyhody, jako je zvySeni sportovniho vykonu,
udrzeni pozornosti, bdélost ¢i ztrata hmotnosti. Marketing
nekterych znacek se dokonce pokousi glorifikovat uzivani
drog a nabizet energetické napoje jako jejich alternativu.

Energetické napoje jsou atraktivni pro déti z divodu pest-
robarevnych plechovek a atraktivni prichuté. Diskontni ener-
getické napoje naopak mohou byt détmi upiednostiovany pro
jejich velmi nizkou cenu. Navic déti jsou cilovou skupinou pro
fadu influencerti, ktefi nabizi energetické napoje jako soucast
své osobni znacky. Influencer marketing pracuje s touhou déti
priblizit se svému idolu skrz nakup jeho produktt a také s détskou
potiebou ,,zapadnout do urcité subkultury*.

Praskové stimulacni napoje svtyj marketing cili zejména na
mladé dospelé usilujici o zlepSeni mentalniho vykonu. Cili
zejména na hrace pocitacovych her, studenty, pracovné vy-
tizené osoby, sportovce a fidi¢e. Vyzdvihuji pfirodni ptuvod
obsazenych stimulantti ¢i barviv a aromat, ¢imz usiluji o ,,zdravi
prospesny* nahled na produkt. Jelikoz je fada pojmu legisla-
tivou neuchopenych, objevuji se formulace ,,funkéni napoj*,
»komplexni zlepSeni zdravi®, ,,dodaji energii“ apod.
Marketing GodLike — ,, GODLIKE je navrzen specidlné
pro ty, kteri chtéji posunout sviij vykon v praci, ve hie nebo
studiu na zcela novou uroven. Je idealni volbou pro e-sport
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hrace, IT profesiondly, studenty, manazery a vSechny, kteri
chtéji zlepsit svou produktivitu a mysleni. Jedna se o produkt
s prirodnim slozenim a aktivnimi latkami, které navic vyzivuji
tviij mozek a oci.*”

Marketing Evolve — ,, Prvni doplnék stravy svého druhu,
ktery se zameruje na komplexni zlepsSeni zdravi a osobniho vy-
konu. Slozeni obsahuje prirodni latky, které podporuji lidské
telo v sirokém spektru a na rozdil od beznych energy napojii
neobsahuje zadny cukr. Ve slozeni je také mix diilezitych
elektrolytii a vitamini, které posili imunitu a celkové zdravi.*

Marketing GymBeam — ,, MOXY power+ Energy Drink je
Sfunkcéni RTD napoj s kofeinem, obohaceny o BCAA a vybrané
vitaminy. Je bez cukru a tuku, coz z néj dela ideadlni energy
drink i pri hubnuti. Vyuzijete jej ale kdykoliv jindy béhem dne,
kdyz potrebujete extra davku energie, a to napriklad pred tré-
ninkem. Velkou prednosti je také obsah BCAA. Jedna se o esen-
cidalni aminokyseliny, které si nase telo neumi samo vytvorit,
a tak mu je musime pravidelné dodavat. V organismu totiz plni
radu dulezitych funkci. Ve slozeni nechybi ani aminokyselina
taurin, ktera se nachazi ve svalech ¢i nervové soustave. Bézné
Ji najdeme napriklad ve stimulantech a energetickych napo-
Jich. Jeji optimalni mnozstvi v téle oceni sportovcei i dalsi lidi,
kteri pecuji o spravnou funkci vsech procesii v téle. Napoj vSak
obsahuje i vybrané vitaminy skupiny B. Napriklad vitaminy
Bga B, prispivaji ke spravné latkové premeéné diilezité pro
tvorbu energie, optimalnimu fungovani nervoveho systému,
psychiky a snizeni unavy i vycerpani. Opomenout vSak ne-
smime ani vitamin B, ktery kromé snizeni unavy prispiva ke
zdravé dusevni vykonnosti. Obsazeny vitamin C pak zase pomdhad
s udrzenim spravného fungovani imunity behem télesné namahy
i po ni. MOXY power+ je funkcni energeticky napoj v plechovce
pripraveny k okamzité konzumaci. Diky svému slozeni se skvéle
hodi pred tréninkem i béhem ndarocnych dnii, kdy potiebujete
vzpruhu a osvézeni.*
Marketing znacky Celsius — ,,Celsius ziskal ve Spojenych sta-
tech 13 ocenéni, véetné ceny ,, Nejlepsi funkcni ndapoj** a stal se
Jednim z nejpopularnéjsich funkcnich napojii v dnesnim svete.”
Fitness e-shopy prodavaji rizné napoje podobné energe-
tickym napojum (preworkouty, focus drinky apod.), které
mohou a nemusi spadat do definice energetickych napoja.
Casto ve sloZeni obsahuji slovo ,,pfirodni®, ,.extrakt™ a jsou
slazené sladidlem. Castym sladidlem byvaji steviol-glykosi-
dy, u kterych je zdtraznovan piirodni ptivod. Na trhu jsou
pritomny v klasické i praskové podobé. Zajimavé jsou tyto
produkty z hlediska odlisné cilové skupiny. Fitness se stalo
popularnim i u mladé generace, proto tyto produkty mohou
byt konzumovany i adolescenty vyznavajici oznaceni ,,zdravy
zivotni styl“. Jelikoz jde o marketingem odli$n€ prezentovany
produkt, mohou adolescenti nevédomé piesahovat bezpe¢né
meze stimulantd.

Regulace energetickych napojii a kofeinu

V soucasné dobé neexistuje v Ceské republice zadna forma
regulace prodeje EN mladistvym. Nékteré zeme vSak rtz-
nymi formami omezuji jejich piistup détem a adolescentiim.
V soucasné dob¢ se diskutuje napi. o zatizeni slazenych
napoji spotiebni dani. Desitky zemi aplikovaly rizné for-
my zakonnych opatfeni, které vedou vyrobce ke snizovani
koncentrace cukru v produktech. Polsky model pracuje jak
s obsahem cukru, tak s pfitomnosti sladidel. V Mad’arsku
od zafi 2011 je zavedena ,,dan z nezdravych potravin®, kam
spadaji napt. cukrovinky, potraviny s vysokym obsahem
soli, alkoholické a rovnéz energetické napoje.

Prvnim statem Evropské unie zavadéjicim regulaéni opat-
feni cilené na energetické napoje byla v roce 2014 Litva, ktera
uvedla v platnost zakon o zdkazu prodeje energetickych na-
pojt osobam mladsim 18 let, v LotySsku plati obdobny zékon
od ¢ervna 2016. V Polsku plati od roku 2024 zakaz prodeje
energetickych napoji mladistvym do 18 let. Nékteré fetézce
supermarketti ve Spojeném kralovstvi dobrovolné zavedly
regulacni opatfeni prodeje, a to prodej energetickych napoji
pouze osobam starsim 16 let. Mezi dalsi zemé, které zvazuji
zédkaz prodeje energetickych napoji mladistvym, patii napf.
Madarsko.

Jelikoz byla konzumace energetickych napoji kombino-
vanych s alkoholem potvrzena i u déti, neméla by byt tato
skuteénost opomijena. V roce 2010 oznacila FDA (Food and
Drug Administration) tzv. alkoholické napoje s ptidanym
kofeinem za rizikovy produkt a pozadovala stazeni z prodeje
z divodu ptipadl intoxikace a zranéni souvisejicich s alko-
holem. V Kanadé musi obaly produktt s pfidanym kofeinem
nést oznacéeni, Ze nejsou uréené ke konzumaci s alkoholem,
a produkce produkti souc¢asné obsahujici kofein a alkohol je
ilegalni.

Zavér

Je nutné ustanovit jasnou definici energetickych, energizuji-
cich, stimula¢nich a sportovnich napoji. Jednotlivé produkty
se mezi sebou vyznamné lisi a pro pfipadnou regulaci jsou
nezbytné adekvatni definice k odliseni jednotlivych skupin
produktd.

Energetické ndpoje se v poslednich letech staly popularni
slozkou stravy zejména u dospivajicich a déti. Z duvodu za-
vaznych potencionalnich rizik neni jejich konzumace détmi
opodstatnéna. Konzumace energetickych napojii ma proka-
zatelné akutni i dlouhodobé Gcinky na zdravi.
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