Abstrakt

VYZIVOVA DOPORUCENI V CR
ZDRAVA TRINACTKA PRO TEHOTNE A KOJICi ZENY

MUDr. Petr Tlaskal, CSc., doc. PharmDr. Miloslav Hronek, Ph.D*., MUDr.
Vaclava Kunova**, Mgr. Martieta Balikova a kolektiv dalSich autorGFN Motol,
SPV, *Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové, **

Vyziva vyznamné ovliviuje délku Zivota a stav lidského zdravi. VyZiva je soucasti
zivotniho stylu spolecnosti, kde edukace a doporuceni, spolecné s
prosazovanim vyzivové a potravinové politiky statu pomahaji v prevenci rozvoje
nemoci spojenych s nevhodnym zplisobem stravovani. Spolecnost pro vyZivu
vydava doporuceni v podobé tzv. Zdravé trinactky pro obyvatelstvo dospélého
veéku, déti a ve stafi. Vyznamnym momentem k nastartovani rozvoje pozdéjsich
nemoci je vyziva ditéte, jeSté pred jeho narozenim prostrednictvim vyzZivy
téhotné zeny a dale v prvnich dvou letech po jeho narozeni. Zdrava trinactka
pro téhotné a kojici Zeny vychazi z potreb ¢asné vyzivy rostouciho a vyvijejiciho
se détského organismu. Jsou to zvlasté nékteré mikronutrienty, jejichz potreba
se méni a zvysuje v zavislosti na dobé téhotenstvi a kojeni.



