Prispévek se soustiedi pfedevsim na vybrané faktory historického vyvoje stravovacich navykd

v ¢eském prostredi z kulturniho a socidlniho hlediska sledované za pomoci chronologickych
fezl. Reflektovany jsou zejména aspekty, které se staly dlouhodobé teréem kritiky odbornikd na
vyzivu a které jsou vnimany zaroven jako jevy spojené s tradi¢ni ¢eskou kuchyni. Jejich plvod je
sledovan pouze od 19. stoleti, pfestoze kofeny mnohych z nich nalezneme jisté hloubgji.
Pozornost je vénovana nadmérné spotiebé sacharid(l a ¢astecné i tukd, nizké spotiebé zeleniny,
a i vefejnosti silné reflektované problematice obezity. Opomenuta neni ani kontroverzni tématika
podilu Zivoc¢isnych bilkovin ve strave, i kdyzZ pravé v této otazce se vyrazné vyvijeji i nazory védco.
Casto odbornici kritizovali i nevhodny rytmus pfijmu potravy b&hem dne, zejména slabé
snidané. Pfispévek ukazuje, Ze kritika nesvar( ¢eské kuchyné se pres dlouhodobou a zejména

v druhé poloviné 20. stoleti intenzivni propagaci racionalni vyZzivy potyka i v sou¢asnosti do
znacné miry se stejnymi jevy, s jakymi zapasila uz pfed sto lety a v mnohych pfipadech i dfive.



