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Uvodem jsou definovény udrZitelné zpGsoby produkce a spotieby potravin v kontextu celosvétovych
strategii mezinarodnich organizaci, a rozebirany rlizné moznosti obohaceni stfedoevropského
jidelni¢ku o potraviny, pattici dle zasad racionalni vyzivy do zakladnich skupin, a na nasem tUzemi se
tradi¢né nekonzumuiji, nebo postupné z nasich jidelnick( vymizely. Vysvétluje se zde pojem “nové
potraviny” v souvislosti s legislativou EU a jako ptiklad jsou uvedeny hmyzi produkty a dalsi netradi¢ni
zdroje bilkovin. Jako moZn3 alternativa obilovin v roli zdroje sacharid( jsou diskutovany
pseudoobiloviny a jejich pozitiva oproti tradi¢nim cerealiim. Také je moZné nahradit ¢ast obilné
mouky jinymi surovinami (Zaludy, brukvovita zelenina). Zeleninu je mozné doplnit jedlymi pleveli
bohatymi na nutrienty. Tyto rostliny obsahuji navic latky nazyvané nutraceutika, které pro fungovani
metabolismu sice nepotfebujeme, ale maji na nds organismus pozitivni fyziologicky ucinek. Zavérem
je zdlraznéna dlleZitost sledovani nejnovéjsich vyzkum v rychle se rozvijejicich nutricnich védach.



