Al V NUTRICNI PECI: DOBRY SLUHA, ALE ZLY PAN

Mgr. Jitka TomeSova, DiS.
Nutriéni terapeutka, antropoloZka a vysoko3kolska pedagozka
FitBee

jitka@fitbee.cz

NejvyhledavanéjSim slovem v lofiském roce byla jedna z Al. Zcela opravnéné, i pfes fadu let
vyvoje byla v lofiském roce uvolnéna k pouzivani vefejnosti ve velkém. A vefejnost se na ni
hned vrhla, oblast vyZivy a nutricni péCe nevyjimaje. Jak ale sam/ sama Al Fika, neni lékafr,
nenahrazuje péci odbornikil a stale se ugi. Casto se setkdvame s reklamou, podle niz nam
Al vytvofi odbornou pfednasku, plan aktivit na socialni sité, napiSe ¢lanek a nékteré vysoké
Skoly zrusily teoretickou ¢ast bakalarskych praci, protoze je muze napsat Al.

K ¢emu ale muze byt nam, nutricnim a vyzivarim? Béhem praktické prezentace si spole¢né
ukazeme, co uz umi a co jesté ne, kdy nam muze byt prospésna, s ¢im mize pomoci nasim
klientlim a kdy je tfeba jeji vykon brat s rezervou, nebo pfed nim vyslovené varovat.
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