Zrychlujici se pokrok v sile a utilitdrnim pfinosu digitalnich technologii vede k jejich
vSudypiitomné integraci do spolecnosti. Bezpe¢né vyuziti této technologické revoluce ke
zlepSeni zdravi a zkvalitnéni poskytované zdravotni péce pro vSechny je jednou z nejvétsich
ptilezitosti 21. stoleti. V oblasti vyzivy a dietetiky si lze pod pojmem digitalni komunikace
piedstavit elektronické nastroje, zafizeni i systémy, které dokdzi zprostfedkovat vymeénu
informaci v rychlém, efektivnim a interaktivnim formatu. V oblasti dietetiky se Casto spojuje s
fenoménem televyzivy (pojem odvozeny od telemediciny), inovativnimi mobilnimi aplikacemi
a postavenim nutri¢niho terapeuta na socialnich sitich.
Technologicky zprostiedkované poradenstvi predstavuje fadu vyhod (pfekondvani
geografickych bariér, zvySovani dostupnosti nutricni terapie, zlepSeni managementu
onemocnéni..), na druhé strané je nutno zvazit nékolik faktori nejen na stran¢ klienta, ale i
samotného terapeuta, a to predevsim ve smyslu ptistupu k potiebné technice (pocitac, mobilni
telefon..), ochoté a pfipravenosti piijimat informace v online prostiedi a urovné schopnosti
klienta a terapeuta se samotnou technikou pracovat.
Jeden z prvnich vyzkumi, ktery sledoval postoje Ceskych nutricnich terapeutd k digitalni
komunikaci ve vyzivé, viak odhalil i dalsi dileZité zjisténi. Cesti nutriéni terapeuti vnimaji jako
jednu z nejvetSich prekdzek pii  uskuteCiiovani virtualnich konzultaci chybéni
antropometrického vySetieni, ale zejména strach z neschopnosti vytvofit si s klientem vztah (ve
smyslu terapeutického vztahu) v online prostfedi. Zaroven z vyzkumu vyplyva, ze vétSina
nutri¢nich terapeutii nevnima poskytovani nutri¢ni terapie online za skute¢nost, ktera by jejich
profesni prestiz sniZzovala, ale co se ty¢e socidlnich siti, neodbornici na vyzivu praktikujici
vyzivové poradenstvi vystupujici na téchto platformach mohou na zaklad¢ nékterych vypoveédi
pusobit jako demotivujici a dehonestujici faktor.



