Ovoce je nedilnou soucasti spravné vyzivy, pfesto konzumace ovoce u pacient( s diabetem
mellitem 2. typu (DM2) je spojena s nejednotnymi nazory. | pfes tvrzeni odbornych organizaci a
soucasné literatury o prospésnosti ovoce u DM2 stale pfetrvava obava z jeho konzumace. Proto
je role nutricniho terapeuta (NT) v edukaci pacienta o spravné strave klicova. Cilem prace bylo
seskupit dosavadni informace o souvislostech mezi konzumaci ovoce a DM2 a zmapovat postoj
NT v CR k doporuéeni konzumace ovoce pacientim s DM2.

Zadny NT ovoce pacientdim nezakazuje, aviak doporudeni z(stavd omezené. Obavy NT z
konzumace jsou z dlivodu vlivu obsaZzeného cukru na glykemii. Hlavnim déivodem doporuceni je
pak obsah vitamin( a vlakniny.

Divodem pozorované nejednotnosti vdoporuc¢eni mezi NT mohou byt nedetailné
specifikovana doporucéeni diabetologickych organizaci. Stru¢nost v8ak mliZze naznacovat, Ze typ,
forma, ani okolnosti konzumace ovoce nejsou kliGové; prioritou je zvySeni celkového pfijmu.
Obsah antioxidant(, jakoZto hlavni benefit ovoce, se zda byt v povédomi NT spiSe upozadén.

Vysledky prace potvrzuji kontroverzi celé problematiky a podporuji dlleZitost spravného
pfistupu k ovoci v ramci kompenzace DM2.



