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Vyznam modernich nutri¢nich skoére ve vztahu ke kognitivnim funkcim

Prevalence demence a dalsich poruch kognitivnich funkci se diky stdrnouci populaci neustdle zvysuje.
Na rozvoji se podili biologické faktory, chovdni a Zivotni styl nebo socidlni faktory. Hlavnim
projevem demence je postupny pokles kognitivnich funkci. Problémem je, Ze doposud neexistuje
zAadnd moznost 1é€by, kterd by dokdzala pokles kognitivnich funkci zastavit &i zvrdtit. Je proto
dilezité se zaméf¥it na prevenci. V moiji prdci jsem se zaméfila na faktory Zivotniho stylu, zejména
vyzivu. Ukazuje se totiz, Ze nékteré zpusoby stravovdni, jako napfiklad dieta MED (stfedomorskd
strava), dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) nebo dieta MIND (the
Mediterranean-DASH Intervention for Neurodegenerative Delay) mohou byt viéi poklesu kognitivnich
funkci protektivni. V praci byla analyzovdna data z ¢eské kohorty mezindrodni studie HAPIEE (n=
2832). Hlavni otdzkou vyzkumu bylo, zda-li je dietni skére (MED, DASH a MIND) G¢astnikd zdavislé na
skére verbdlni paméti, kterd byla v této studii ukazatelem kognice. Bylo zjisténo, Ze i po zavedeni
zkreslujicich (confounding) faktord byla dietni skére zdvisld na skére verbdlni paméti s tim, Ze vyssi
adherence k témto dietdm znamenala vyssi skére verbdlni paméti. Tyto vysledky viak byly zjistény
pouze u Zen, ale ne u muzo.



