Zptsoby dokumentace nutriéni péée ve zdravotnickych zafizeni CR
Mgr. Zlata Kapounova, Ph.D.!, MVDr. Halina Matgjova’, Mgr. Silvia Sulefova'?2
'Ustav ochrany a podpory zdravi, LékaFska fakulta Masarykovy univerzity, Brno, Ceska republika

2Nemocnice Bory, Bratislava, Slovenska republika

Nutriéni péce predstavuje klicovou soucast zdravotni péce, ktera prispiva ke zlepSeni
zdravotniho stavu pacientd a prevenci komplikaci spojenych s vyZivou. Dokumentace
nutricni péce je nezbytnym nastrojem, ktery umoZiuje pfesné zaznamenavani
a sledovani vyZzivového stavu pacientll. Zahrnuje dllezité informace o vyzivovém stavu
pacienta, diagnostiku nutricnich problému, stanoveni cill léCby, planovani intervenci a
jejich nasledné hodnoceni.

Kvalitni a systematickda dokumentace nutricni péce je rovnéz zasadni pro efektivni
komunikaci mezi ¢leny multidisciplinarniho tymu, usnadnuje mezioborovou koordinaci
postupl a zajiStuje kontinuitu péce sohledem na nutricni potieby pacienta.
Dokumentace mulzZe byt vedena rlznymi zplsoby a to papirové, elektronicky Ci lze
kombinovat oba zptisoby. Ra4dné& vedena dokumentace je vyZadovana i po strance pravni
a etické, protoze slouzi rovnéz jako dlikaz o poskytnuté péci v souladu s platnymi
standardy.

V pfispévku budou déle uvedeny vysledky prizkumu vedeni dokumentace nutri¢ni péce
ve zdravotnickych zafizenich v Ceské republice.



