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Narodni zdravotnicky informacni systém (NZIS) predstavuje klicovy zdroj dat a informaci o
zdravotnictvi v Ceské republice, ktery je nejen organy vefejné spravy vyuzivan k monitoringu,
hodnoceni a planovani péce v rliznych segmentech. Avsak mj. i z dlivodu omezeni pfi vykazovani
vykon( zdravotnim pojistovnam je z pohledu nutri¢ni péce jednim z dlouhodobych problém{ absence
relevantnich dat v registrech NZIS, ktera by tvofila alespon zakladni informacni zazemi o objemu takto
poskytované péce a pFipadné i jeji dostupnosti. Ve spolupraci UZIS a tii hlavnich organizaci
sdruzujicich nutriéni terapeuty (CAS SNT, CANT, SKVIMP) byly navrZeny a k vykazovani od roku 2023
schvaleny signalni koédy provedeni nutriéniho screeningu u hospitalizovanych pacientl s vysledkem
pozitivni/negativni. Z pilotniho auditu dat NZIS za obdobi od ledna do zafi 2023 vyplyva, Ze vykazovani
téchto kédu bylo postupné implementovano ve 28 nemocnicich s tim, Ze informace o vysledku
nutriéniho screeningu je tak k dispozici u celkem 58 255 unikatnich pacientl a 71 784 hospitalizacnich
pfipadd, pricemz pozitivni vysledek poukazujici na zvySené riziko malnutrice byl reportovan u cca 28
%. Z predbéznych dat a metodickych pokynu pro vykazovani téchto kédd, které jesté pribézné
prochazi procesem kultivace, je patrné, ze v fadé nemocnic se z rdznych ddvodu jesté nepodafilo
implementovat vykazovani nutri¢éniho screeningu pro NZIS do praxe, cozZ je s ohledem na réiznou miru
digitalizace zdravotnictvi v CR oéekdvatelné. Na druhou stranu jiz za rok 2023 tak vznika v registrech
NZIS nova informace o riziku malnutrice u obrovské a pomérné robustni kohorty pacient(, ktera diky
propojitelnosti s ostatnimi daty z dalSich zdroji umoZznuje do budoucna analyzovat jak pokryti
nutriénim screeningem, potencidlni prediktivni faktory rizika malnutrice u jednotlivych osob, naklady
a miru poskytovani zdravotni péce rizikovym pacientlim, ale také napt. hodnotit vyznam nutri¢niho
screeningu s ohledem na vysledky lé¢by jinych onemocnéni.



