Abstrakt

Bezprostifedni ¢i dlouhodoby ucinek ¢asné vyZivy na stav lidského zdravi.
P. Tlaskal?, J. BoZensky? FN Motol!, Nemocnice Agel Ostrava — Vitkovice?, Spoleénost pro vyzivul?

Casnd vyZiva zahrnuje celé obdobi pfed narozenim a dale do dvou let Zivota ditéte. HovoFime o vyZivé
prvnich 1000 dna. Rist a vyvoj ditéte mlizZe tato vyZiva ovliviovat bezprostfedné nebo v ramci tzv.
metabolického programovani dlouhodobé. Zdravotni stav ditéte je ovliviovdn prostrednictvim
vyZivy téhotné Zeny, jejiho materského mléka, nasledné vybéru potravy, kterd souvisi s postupnym
ziskavanim nutri¢nich navykl ditéte. Ke spravnému formovani systému casné vyzivy, aby co nejlépe
zabezpecoval dobry stav zdravi jedince, je potfebné odborné zdlvodnitelné poradenstvi. Prezentace
odkazuje na : ,Zdravou tfinactku pro téhotné a kojici Zeny*“.



