NUTRICHEQ: SCREENINGOVY NASTROJ PRO NEDOSTATKY VE VYZIVE BATOLAT

Cilem studie bylo pomoci dotazniku NutriCHEQ zmapovat kvalitu stravovani batolat. Na zaklad¢
zjisténych nedostatkll by bylo mozné upravit obsah edukace rodicti o batoleci vyzive.

Rodice 96 déti ve véku 12-36 mésict vyplnili dotaznik NutriCHEQ a Doplnkovy dotaznik zjistujici
udaje o ditéti a jeho rodin€. NutriCHEQ byl vyhodnocen podle oficialniho manualu, vysledky byly
porovnany s parametry z Dopliiujiciho dotazniku. Pediatii podilejici se na sbéru dat byli dotazovani
ohledné edukace o vyzivé malych déti ve své praxi.

Ve sledovaném souboru bylo 8 % déti ohrozeno zavaznym nedostatkem Zeleza a dalSich
mikronutrient a 5 % batolat mélo riziko vyrazné nevyvazeného stravovani. Piijem Zeleza byl u déti
se stravovaly méné¢ vyvazené. Déti rodict s niz§im vzdélanim mély vice Spatnych stravovacich
navyki.

Edukaci o vyzivé batolat v ordinacich PLDD by bylo vhodné upravit tak, aby ptedchazela
programu NutriCHEQ. Bohuzel, 50% dotazovanych PLDD tento program nezna, zadny z lékait,
ktefi o ném slyseli, jej nepouziva.



