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Kyselina dokosahexaenova (DHA) je omega-3 mastna kyselina (MK), kterd ma klicovou tlohu
ve vyvoji mozku a zraku ditéte jiz béhem prenatadlniho obdobi a v kojeneckém veéku. Kojené
déti ziskavaji tuto MK prostfednictvim matefského mléka (MM). Obsah DHA v MM je
ovlivnén piedevsim stravou kojici zeny, zejména konzumaci tuénych ryb, motskych produkti,
mofskych fas a dopliki stravy (DS). Vyznamnou roli hraje nejen aktualni strava, ale také strava
béhem téhotenstvi, kdy se DHA mize ukladat do tukové tkané a pti kojeni z ni byt do MM
uvolilovana.

Podle vysledki studie SZU-CZVP z roku 2017 mélo 49 % kojicich zen v MM méné DHA!
neZ je spodni hranice zdravotniho doporudeni, ktera &ini 0,2 % z celkového obsahu MK.? Dalsi
odborné zdroje doporuéuji, aby cilova hladina DHA v MM dosahovala minimalné 0,3 %.3

V novgjsi pilotni studii SZU-CZVP (2022/2023) bylo analyzovano 18 vzorkd zralého MM.
Na rozdil od rozsahlejsi studie z roku 2017, ktera zahrnovala 69 vzorku, se vsak nejednalo
0 reprezentativni vzorek populace CR. Vzorky MM byly odebrany metodou suché skvrny
na odbérové  karty aanalyzovany pomoci plynové chromatografie S vyuZitim
plamenové-ionizaéniho detektoru. Celkem bylo stanovovano 24 MK.

Primérny obsah DHA v MM byl 0,25 % (s rozmezim 0,06-0,57 % a medianem 0,21 %).* Tato
hodnota odpovida vysledktim studie z roku 2017 (0,24 %) a celosvétovému prameéru z oblasti
bez piistupu k motskym produktim, av§ak nachazi se pod celkovym celosvétovym i evropskym
priimérem.® Pfisn&jsi cilové hodnoty 0,3 % DHA v MM dosahlo pouze 28 % Zen. Minimalni
doporuc¢ené hodnoty DHA v MM (0,2 %) dosahlo 61 % zen, pfi¢emz vétSina z nich (82 %)
uzivala DS s DHA. Pouze jedna z nich konzumovala navic 1-2x tydné tu¢né ryby. Souhrnné
Ize tici, ze hladina DHA v MM u Zen, které¢ uzivaly DS obsahujici tuto MK, byla statisticky
vyznamné vys§i nez u zen neuzivajicich DS s DHA (p < 0,01).

VétsSina participantek, které nedosahly spodni hranice zdravotniho doporuceni, nezafazovala
pravidelné do svého jidelnicku tu¢né ryby a neuzivala DS s obsahem DHA. Je tedy potiebné
zlepsit informovanost téhotnych a kojicich Zen o vyznamu této MK pro spravny vyvoj déti.
Dostate¢ny piivod DHA, spole¢né s EPA (kyselinou eikosapentaenovou), je dalezity po cely
zivot. Déti do dvou let by podle doporuéeni mély denné piijimat 100 mg DHA, stars$i déti
a dospé€li minimalné 250 mg DHA + EPA. Téhotné a kojici zeny by mély pfijimat alespon
250 mg DHA + EPA a k tomu navic 100-200 mg DHA za den.® Tyto omega-3 MK poméhaji
udrzovat spravnou ¢innost mozku, srdce a o¢i a maji protizanétlivé ucinky. Ptispivaji k prevenci
srde¢né-cévnich, ale i dalsich onemocnéni vznikajicich na podklade chronického zanétu.

Tato prdce je podpoiena MZ CR — RVO (Stdtni zdravotni vistav - SZU 75010330).
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