Doplnky stravy ve vyzZivé ditéte z pohledu nutricni terapeutky
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Dopliiky stravy hraji vyznamnou roli v podpore ristu, imunity a celkového zdravi déti, avsak jejich
uzivani by mélo byt fizeno medicinou zaloZenou na diikazech. Vitamin D je zasadni pro zdravi kosti
a imunomodulaci, pricemz jeho suplementace je doporucena zejména u kojencii, déti s
nedostatecnou expozici slunci nebo rizikem deficitu. Multivitaminy jsou vhodné predevsim u déti s
nedostatky ve stravé, zatimco rutinni uzivani probiotik je podporovano v prevenci priijmi a podpore
mikrobioty. Odpovidaji tato doporuceni mediciné zaloZené na diikazech? Omega-3 mastné kyseliny
prokazatelné prispivaji k rozvoji mozku a zraku, zejména v raném véku. Vitamin C miiZe pomoci
zkratit trvani nachlazeni, avSak jeho suplementace neni nutna pfi dostate¢né konzumaci ovoce a
zeleniny. Dopliiky stravy je tfeba doporucovat individualizované€, pfiCemz je nutné zvaZzit nejen
prinosy, ale i riziko predavkovani.



