Vyzvy v lé¢bé détské obezity u vybiravych jedliku: Pro¢ tradi¢ni dietni
pristupy mohou selhavat?

Obezita u déti je stale ¢astéjSim problémem, ktery se vétSinou spojuje s
nevhodnymi stravovacimi navyky a sedavym zpUlsobem Zivota. Tradi¢ni
intervence, jako jsou dietni omezeni a podpora k vétSimu pohybu, vsak u
déti, které jsou zaroven vybiravé v jidle, ¢asto selhavaiji. Tyto déti totiz ¢asto
odmitaji vhodnéjsi potraviny, coz komplikuje snahu o Upravu jejich jidelniCku.
Ve svém prispévku chci poukazat na specifické vyzvy, které vybiravost u déeti
s nadvahou a obezitou mize pfinaset, a na nutnost specifického pfistupu.
Predstavim tedy nej¢astéjsi problémy ze senzorického, motorického i
psychosocialniho pohledu, se kterymi se u téchto déti setkavame v ordinaci
nejcastéji. Klicovym prvkem Uspésné intervence je pak postupné zavadéni
novych jidel a potravin, s dlirazem na minimalizaci stresu a Uzkosti, které
mohou pravé tyto potraviny vyvolavat. Casto totiz déti vnimaji tyto potraviny
jako urcity trest a ne jako moznost zaradit do jidelniCku nova a zajimava jidla
a potraviny.



