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AZ 45% sportovcll vykazuje rizikové chovani spojené s poruchami pfijmu potravy (PPP) zejména ve
sportech, kde je kladen dliraz na hmotnost — estetické sporty, antigravitacni sporty, sporty

s hmotnostnimi kategoriemi, vytrvalostni sporty. Nejcastéji se vyskytujici formy PPP jsou mentdini
anorexie (MA) a mentdlni bulimie (MS). Poruchy pfijmu potravy se vétsSinou zacinaji projevovat

v adolescenci/pubescenci ve 13-15 a poté 17-19 letech. PPP jsou Zivot ohroZujici, chronicka
onemocnéni s fyzickymi i psychickymi nasledky. Umrtnost pacient(i s MA je pfiblizné 5-10x vy3si ne?
u zdravé populace. PPP maji slozity psychologicky zaklad, ktery zahrnuje tzkost, stres a tlak na vykon,
nejen snahu o dosazeni nizké hmotnosti. Je dileZité vnimat PPP jako sloZity stav ovliviiujici celkovy
zdravotni stav sportovce, nejen jako problém s jidlem. Lé¢ba PPP u sportovcl je multidisciplinarni,
zahrnuje spolupraci lékafe, nutri¢niho terapeuta, psychiatra, psychoterapeuta, trenéra, rodiny, prip.
endokrinologa, gynekologa.



