Pilotni projekt: Narodni program prevence obezity déti BE FIT 24
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Obezita je nejCastéjSi metabolické onemocnéni, které stale Castéji postihuje i déti.
Nadbytek tuku obaluje vnitini organy a zatézuje organismus, coz zvySuje riziko
hypertenze, diabetu 2. typu, srdeénich onemocnéni i travicich potizi. V Cesku doslo
béhem pandemie covid-19 k vyraznému narlstu détské obezity. NejvySsi vyskyt byl
zaznamenan u déti ve véku 11-13 let, avSak narUst je patrny i u mladsich skupin. Tézka
obezita se nejCastéji objevila u déti ve véku 7-9 let, které tvofily pfes polovinu vSech
obéznich déti.

Narodni screeningové centrum koordinuje pilotni program zameéfeny na testovani
inovativnich nastroji ke zlepSeni zdravotnich parametrld déti, vcéetné pfipravy
univerzalniho preventivniho programu. Program BUD FIT 24 cili na déti ve véku 6-11 let ve
stadiu nadvahy, u nichz je obezita lehce reverzibilni. Déti ziskaji fitness naramek a pfistup
do aplikace BF24, ktera sleduje jejich pohyb, stravovani a edukuje je v oblasti Zivotniho
stylu. Déti zaroven pravidelné navstévuji praktického lékare, ktery sleduje jejich pokroky.



