Predstaveni projektu prevence a lécby détské obezity aneb Komensky se raduje

Cilem sdéleni je predstaveni nové brozury s nazvem Prlvodce zdravym Zivotnim stylem aneb Vesele
s Veselymi. BroZura je urcena primarné rodi¢lim s détmi a také vSem odbornikiim, ktefi s nimi pracuji.
PlGvodnim zamérem byla inovace broZzurky COPAT — 10 krok( ke zdravému Zivotnimu stylu a pfimérené
hmotnosti z roku 2010. Na vzniku nového dila se podilelo 17 odbornik( napti¢ mnoha obory. Brozura
se z plivodnich 50 stran rozrostla na 132 stran, obsahuje novou fotodokumentaci, grafiku a zpestfenim
je i komiks. BroZura je koncipovan do 13 kapitol a ramcové i tematicky se fidi chodem roku —zacind a
kon¢i letnimi prazdninami. Na osudech rodiny Veselych jsou vysvétlovany nejen mozné potize, se
kterymi se klienti ,nejen” obezitologickych poraden setkdvaji, ale pravé i kroky vedouci k pozitivni
zméné. Pozornost je zaméfena na témata vyzivy, pohybu, psychiky, pohybu a spdnku. Texty jsou
doplnény o recepty, tipy na ukoly a odkazy, které propojuji tiSténou verzi s elektronickou. Zde pak na
Ctenare ¢eka rada dopliujicich textd.

BroZura bude k dispozici v tiSténé formé, e-verze bude pfistupnd viem zdarma.



