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Spolecnost STOB (STop OBezité) v poslednich dvou letech obnovila svou détskou sekci, ¢imzZ se
vyznamné podili na poli prevence a terapie détské obezity. V soucasné dobé porada skupinové kurzy
zdravého Zivotniho stylu pro déti a rodiny. Na podzim roku 2024 vydala novy edukativni material,
ktery je zaméreny na motivaci rodicu k feseni Zivotniho stylu svych déti, potazmo celé rodiny.
Novinkou v oblasti feSeni problematiky détské obezity je komplexni Skoleni pro odborniky, ktefi
pracuji s détskymi klienty. Zaméruje se nejen na oblast vyZivy v détském véku, ale téZ na

oblast pohybu, psychiky a vychovy. Pfispévek bude pojedndvat o komplexnim ptistupu k rodiné jako
ucinnému nastroji zmény na jedné strané, a o vyhodnosti pedagogicko-psychologického vzdélani
odbornikl pracujicich s détmi a jejich rodinami na strané druhé.



